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Pluszcze jako jedyne wséréd ptakéw
$piewajacych potrafiag aktywnie nur-
kowaé¢. Spotka¢ je mozna nad potoka-
mi i rzekami o kamienistych dnach.
W Polsce wystepuja dwa podgatunki
- jeden gniazduje na potudniu, a drugi
zimuje na péinocy kraju.

Wielu obserwatoréw ptakéw miato
zapewne okazje obserwowac sprawny
lot pluszcza nad gérskim potokiem. O ile
nieco latwiej wytropic¢ go i obserwowacé
na odcinkach potokéw w granicach ob-
szaré6w zabudowanych, o tyle na natu-

ralnych odcinkach, gdzie wzdtuz ciekow
wystepuja czesto trudno dostepne urwi-
ska, tegi lub olsy, wypatrzenie pluszczy
bywa znacznie trudniejsze. Nie powinno
to nas zniecheca¢ - obserwowanie tego,
moim zdaniem, jednego z najciekaw-
szych gatunkéw naszej awifauny dostar-
czy kazdemu mnostwa niezapomnianych
wrazen.

Troche systematyki

Rodzine Cinclidae (pluszcze) tworzy
pie¢ gatunkow zebranych w jeden rodzaj
Cinclus. Sa to: pluszcz (C. cinclus), pluszcz

Oto i nasz bohater ...



ciemny (C. pallasii), pluszcz meksykan-
ski (C. mexicanus), pluszcz biatogtowy
(C. leucocephalus) oraz pluszcz rdzawo-
gardly (C. schulzii). Gatunki te zamiesz-
kuja gtéwnie péinocng pétkule naszego
globu i jako jedyne spos$rod ptakdw $pie-
wajacych potrafig aktywnie nurkowac.
Sa to gatunki Scisle zwigzane z wartkimi
i czystymi potokami oraz rzekami o ka-
mienistym dnie. W naszym kraju gniaz-
duje pierwszy z nich - pluszcz.

W obrebie areatu zajmowanego przez
gatunek obserwuje sie zmienno$¢ fenoty-
powa, co pozwolito wyrdznic¢ kilkanascie
podgatunkow, w tym miedzy innymi: Cin-
clus c. cinclus - podgatunek nominatyw-
ny, zamieszkujacy Skandynawie, Karelie
i potudniowa cze$¢ pétwyspu Kola (Ro-
sja) oraz potudniowe wybrzeze Baltyku
(a takZe znacznie mniej licznie Europe
Zachodnia), C.c. aquaticus - zamieszku-
jacy Batkany oraz $rodkowa i potudnio-

wa Europe, C.c. gularis - gniazdujacy
w Wielkiej Brytanii, C.c. hibernicus - za-
siedlajacy zachodnig Szkocje oraz Irlan-
die, C.c. uralensis - wystepujacy na Uralu,
C.c. caucasicus - zamieszkujacy Kaukaz
i Iran, oraz uwazany za podgatunek wy-
marty C.c. olympicus - endemiczny na Cy-
prze.

W naszym kraju wystepuja dwa pod-
gatunki: C.c. aquaticus oraz skandynaw-
ski C.c. cinclus. Pierwszy gniazduje w go-
rach; jest charakterystycznym ptakiem
rzek i potokéw zaréwno w Karpatach, jak
i Sudetach. Wyjatkowo wyprowadza legi
réwniez na nizu. Jego populacja legowa
szacowana jest na ok. 900 par. Ptaki z tego
podgatunku s osiadte, sporadycznie no-
tuje sie osobniki koczujace na niewielkim
obszarze. Cze$¢ ptakdw wystepujacych
wysoko w gérach na okres zimy prze-
mieszcza sie nieco w dét rzek i potokow
- mozna je wtedy obserwowa¢ w okoli-

Troche ekwilibrystyki



Czasami trzeba strzepna¢ wode z piér

cach, gdzie w sezonie legowym sie ich nie
spotyka. Osobniki drugiego podgatunku,
pochodzace ze Skandynawii, odbywaja
regularne wedréwki na zimowiska poto-
zone nieco dalej na potudnie i wschéd od
legowisk, dolatujac miedzy innymi na po-
tudniowe wybrzeze Battyku. Dzieki temu
C.c. cinclus regularnie zimuje w péinoc-
nej czesci Polski, a pojedyncze przypadki
gniazdowania notowano w Borach Tu-
cholskich oraz na Pomorzu (Dolina Stupi,
okolice Zukowa). Liczebno$¢ zimujace;
populacji podgatunku skandynawskiego
w 1993 roku szacowano na okoto 250 do
400 osobnikéw. Ciekawostka jest stwier-
dzenie w 1993 roku w okolicach Wejhe-
rowa na Pomorzu legu mieszanego obu
podgatunkow.

Dtugos¢ ciata pluszczy siega okoto
19 cm, dtugos¢ skrzydet - od 7,9 do 9,8
cm (samce sa wieksze od samic), ciezar
ciata to okoto 60 g. Oba nasze podgatun-

ki réznia sie subtelnie barwa upierzenia,
dlatego tez pewne przyporzadkowanie
obserwowanego ptaka do podgatunku
mozliwe jest podczas obserwacji w bar-
dzo dobrych warunkach. Osobniki podga-
tunku nominatywnego sg czarnobrunat-
ne, w dobrym $wietle dostrzezemy nieco
jasniejsze upierzenie gtowy i karku. Nasz
»g0rski” podgatunek jest nieco jasniej-
szy; lepiej dostrzegalny niz u C.c. cinclus
jest kontrast miedzy ciemnym grzbietem
a jadniejsza gtowa i karkiem. To, co w te-
renie rézni te podgatunki chyba najlepiej,
to inny charakter granicy ubarwienia
miedzy ciemnym brzuchem a biata pier-
sig: u nominatywnego jest ona ostra i wy-
razna, u C.c. aquaticus za$ ciemna barwa
przechodzi w biata piers$ stopniowo, da-
jac wrazenie granicy rozmytej, o zabar-
wieniu nieco bardziej rdzawym. Uwazny
obserwator dostrzeze rowniez u plusz-
czy charakterystyczne biate powieki.



Gdzie sie pluszcza pluszcze?

Oba podgatunki pluszcza najtatwiej
spotka¢ nad szybko ptynacymi, czystymi
potokami i rzekami. Pluszcze bardzo lu-
big przysiada¢ na kamieniach znajduja-
cych sie w nurcie cieku wodnego. Wokot
tych kamieni najtatwiej réwniez znalez¢
im pokarm, dlatego tez kamieniste dno
to jeden z waznych czynnikéw wptywaja-
cych na wystepowanie tego gatunku.

Gniazda, budowane zaréwno przez
samca i samice, zlokalizowane sg we
wszelkiego rodzaju niszach, zatomach,
potkach skalistych brzegéw goérskich po-
tokéw, miedzy zwisajacymi korzeniami
przybrzeznych drzew, pod mostami, ja-
zami oraz innymi pozostato$ciami zabu-
dowy hydrotechnicznej koryta potokéw
i rzek (czasami w obrebie stosunkowo
zwartej zabudowy miejskiej). Przypusz-
cza sie, ze liczniejsze wystepowanie tego
gatunku na nizu w przesztosci mogto by¢
zwigzane z czestszym wystepowaniem
miynéw wodnych.

Zbudowane z mchu, traw i li$ci gniaz-
do ma postac¢ stosunkowo duzej kuli
z otworem wlotowym umieszczonym
z boku. Te same gniazda, po niezbednych
naprawach, moga by¢ wykorzystywane
w kolejnych latach, a jedna para moze bu-
dowac kilka gniazd alternatywnych, zaj-
mowanych zamiennie. Pluszcze chetnie
zajmujg rowniez specjalnie dla nich przy-
gotowywane budki legowe.

Ptaki te mogg wyprowadza¢ dwa legi
w roku. Pierwsze jaja samice mogg ztozy¢
juz w potowie marca, jednakze wplyw na
termin rozpoczecia legdéw majg warun-
ki pogodowe. Zniesienie sktadajace sie
z 4-6 jaj wysiadywane jest wytgcznie
przez samice przez okoto 16 dni i roz-
poczyna sie od przedostatniego jaja.

Mtode s3 gniazdownikami i pozostaja
w gniezdzie przez mniej wiecej 20-24 dni.
W okresie legowym pluszcz jest silnie te-
rytorialnym gatunkiem. Pary intensyw-
nie broniag swoich rozciggnietych wzdtuz
potokéw terytoridw. W zaleznosci od do-
stepnos$ci pokarmu oraz odpowiednich
miejsc do budowy gniazda zageszczenie
par moze siega¢ od 1 do 20 na 10 km po-
toku.

Wyjatkowe przystosowania do wy-
jatkowego trybu zycia

Gtéwnym sktadnikiem diety plusz-
czy sa drobne bezkregowce (skorupiaki,
pajeczaki i owady). W czasie zerowania
ptak nurkuje na dno potoku i czesto prze-
mieszcza sie w poszukiwaniu pokarmu,
biegajac po dnie. Niesamowite sg przy-
stosowania morfologiczne, anatomiczne
i fizjologiczne ptakéw tego gatunku do
specyficznego trybu zycia, jaki prowa-
dza. Nurkowanie utatwiaja pluszczowi
optywowy ksztatt ciata oraz upierzenie,
ktore ptak nattuszcza specjalna olejowa
wydzieling gruczotu kuprowego, rozpro-
wadzang za pomocga dzioba, wzmacnia-
jac w ten sposéb jego nieprzemakalnos¢.
Ptak przemieszcza sie pod wodg, poma-
gajac sobie intensywng pracg skrzydet
i chwytaniem kamyczkéw stopami,
uzbrojonymi w ostre pazurki. Potrafi
rowniez wyszukiwac¢ bezkregowce, od-
wracajac dziobem drobne kamyki w po-
toku, oraz catkiem sprawnie ptywa¢ pod
prad. Nozdrza podczas nurkowania za-
mykane s3 za pomoca specjalnych ptat-
kéw skéry, co chroni je przed zalaniem
woda. Oczy zabezpieczaja przezroczy-
ste btony (tak zwana migotka albo trze-
cia powieka). Krew pluszczy jest bogata
w hemoglobine, czyli biatko odpowie-
dzialne za wigzanie tlenu, co umozliwia



im dtuzsze pozostawanie pod woda. La-
twiejszemu nurkowaniu sprzyja rowniez
poréwnywalnie ciezszy niz u innych pta-
kéw uktad kostny.

Co zagraza pluszczom

Liczebno$¢ pluszcza moze ulegac
znacznej redukcji w trakcie surowych
zim. Gdy cieki wodne zamarzajg, znacznie
utrudniony staje sie dostep do pokarmu
i wiele ptakéw przyptaca to zyciem. Su-
geruje sie rowniez, ze liczebno$¢ zimuja-
cych na potudniowym wybrzezu Battyku
pluszczy podgatunku skandynawskiego
moze zaleze¢ od warunkéw pogodowych
w potudniowej Skandynawii - srogie
i mroZne zimy mogq zmuszaé wiecej pta-
kéw do przelotu na drugg strone Battyku.
Konsekwencja postepujacego ocieplenia
klimatu (wzrostu $redniej temperatury
zimy) bedzie wiec pozostawanie wiek-
szej liczby osobnikéw na zimowiskach
w potudniowej Skandynawii i prawdo-

podobne zmniejszanie sie liczby ptakow
zimujgcych na potudnie od Battyku. Prze-
suniecia obszarow zimowania na po6tnoc,
spowodowane globalnym ociepleniem
klimatu, udowodniono juz dla wielu ga-
tunkéw Palearktyki i Nearktyki.

Pluszcz podlega w naszym kraju $ci-
stej ochronie gatunkowej na mocy Usta-
wy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie
przyrody oraz rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z dnia 12 pazdziernika 2011
I. w sprawie ochrony gatunkowej zwie-
rzat. Wedtug kategorii zagrozen Miedzy-
narodowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN
- International Union for Conservation
of Nature) jest to gatunek zaliczany do
puli gatunkéw najmniejszej troski (kate-
goria LC - Least Concern). Czynniki, kto-
re moga zagraza¢ populacjom pluszcza,
to przede wszystkim zmiany chemizmu
wod, np. ich acydyfikacja (czyli zakwa-
szenie), powodowana miedzy innymi

.... @ czasami réwniez odpoczgc¢ na ,materacu”



nasadzaniem drzew szpilkowych w gor-
nych odcinkach potokdéw, co prowadzi do
redukcji bazy pokarmowej i braku wap-
nia w organizmach samic, majgcych tym
samym problemy z prawidtowa produk-
cja jaj. Rbwniez zanieczyszczenia prze-
mystowe dostajace sie do wod zasiedla-
nych przez te ptaki moga sie przyczyniaé
do spadku ich liczebnosci (przynajmniej
lokalnego). Budowa duzych elektrowni
wodnych oraz wykorzystywanie wéd po-
tokéw i rzek do nawodnien przyczyniaja
sie do spadku predkosci nurtu tych cie-
kéw, czyniac je nieprzydatnymi dla plusz-
czy (tego typu negatywne oddzialtywanie
obserwowane jest gtéwnie w potudnio-
wej Europie).
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Rok Jezior Pomorza
— inspiracjq dla basniopisarzy

Juz po raz drugi Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi” wspdlnie z Miejska Bibliote-
ka Publiczng w Stupsku i Gminng Biblioteka w Kobylnicy, zaprosit dzieci do udziatu
w konkursie plastyczno - literackim pn. ,,Na mapie swiata jest takie miejsce...”, ktérego
poktosiem jest wedrujaca kolekcja basni i legend o jeziorach pomorskich.

Sposrdéd nadestanych 19 basni i legend, jury wybrato 10, ktére wedruja po powie-
cie stupskim w specjalnym kufrze i sg inspiracja do spotkan i opowiesci o swojej ma-
tej ojczyznie.

Autorzy najwyzej ocenionej basni to uczniowie klasy V Szkoty Podstawowej nr 1
w Stupsku, jako laureaci konkursu mieli oni zorganizowany wieczér autorski w bi-
bliotece i spotkanie z czytelnikami a ich dzieto oraz pozostatych finalistéw zostato
umieszczone w zasobach Battyckiej Biblioteki Cyfrowe;.

http://www.bibliotekacyfrowa.eu/dlibra/docmetadata?id=31771&from=Ilatest

Mtodym twoércom gratulujemy bogatej wyobrazni i zyczymy dalszych sukceséw li-

terackich a czytelnikom Gawrona zyczymy mitej lektury.
Anna Mariola Kasprzak
Pomorski Zespot Parkéw Krajobrazowych
Oddziat w Stupsku - Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi”

Jezioro lobeliowe Patsznik w Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym fot. Dariusz Ozarowski



