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1. Aglomeracja trojmiejska, jej okolice i Trojmiejski Park Krajobrazowy

Alternatywne sposoby wyjazdu rowerem poza Trojmiasto

Pomorze Gdanskie jest dostgpne dla kazdego cyklisty z Trojmiasta. Wystarczy wyjecha¢ za miasto...
no wlasnie. Zeby wyjechaé na Kaszuby czy Zutawy musimy sie najpierw z miasta wydosta¢. Gtowne
ulice prowadzace za obwodnic¢ sa dla rowerow wiasciwie niedostgpne - duze nat¢zenie ruchu
samochodowego niemal wyklucza poruszanie si¢ nimi na dwoch kotkach. Sa jednak pewne trasy,
ktorymi mozna si¢ wyjecha¢ z aglomeracji z pominigciem zapchanych szos. Wioda one bocznymi
ulicami i leSnymi drogami, na ktorych nie zaskoczy nas pedzacy TIR czy szalony automobilista Aby je
wyszuka¢ wystarczy plan Trdjmiasta oraz mapa Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego (1:15 000) i
Ziemi Kaszubskiej (1:100 000). Czasem tez warto skorzysta¢ z ustug PKP lub SKM, dzigki ktorym
mozemy szybko wydostac¢ si¢ poza aglomeracj¢. Oto nasze propozycje na "ucieczke z miasta”

Kierunek Wyspa Sobieszewska, Zulawy, Pruszcz Gdanski i Tczew: Startujemy spod Urzedu
Wojewoddzkiego przy Okopowej, stad ulica. Torunska do Optywu Mottawy, ktoéry przekraczamy
ktadka. Dalej jedziemy ulica L.anowa do jej konca, na wat przeciwpowodziowy nad Motlawa. Walem
jedziemy w gore rzeki (w lewo), wyprowadzi on nas do Suchego Dworu i Wisliny (trasa na Zulawy,
do Pruszcza i Tczewa), natomiast jesli skrecimy przy przepompowni Rafinerii Gdanskiej w lewo -
dotrzemy do Dziewigciu Wiok (kierunek Przejazdowo i Wyspa Sobieszewska).

Kierunek Starogard Gdanski, Kolbudy, Przywidz i Szymbark: Z centrum Gdanska wyjezdzamy
na Chetlm, najlepiej bocznymi ulicami (Na Stoku, Zaroslak, Cienista, Witosa). Ulica. Warszawska
docieramy do Szadoétek. By ruszy¢ na Kaszuby mozemy przejecha¢ pod obwodnica do Otomina lub
przed Szadotkami skreci¢ w ulicg Stezycka, ktora dojedziemy do Kielpina Goérnego (z obydwu
miejscowosci lesnymi drogami mozna wyjecha¢ na nieuczgszczane szosy). Natomiast skrecajac w
Szadotkach w ulicg Przywidzka dojedziemy do Kowali, gdzie znajdziemy sig na szosie do Kolbud. Za
obwodnica, w Jankowie mozemy skreci¢ do Straszyna (kierunek Starogard). By do Szadotek dojechaé
z Wrzeszcza, najlepiej wjecha¢ na Moreng. Ulica Bulonska dojedziemy do starego poligonu i Jasienia.
Tu przekraczamy ulice Kartuska i Zrédlana dojezdzamy do wiaduktu nad obwodnica i ul. Stezyckiej -
stad mozemy dotrze¢ do Szadotek lub Kielpina.

Kierunek Przodkowo i Kartuzy: Wycieczki zaczynamy we Wrzeszczu. Mozemy pojecha¢ przez
Moreng i stary poligon, z ktorego droga wiodaca dawna linia kolejowa (Wrzeszcz - Kokoszki)
przejezdzamy pod obwodnica do Matarni. Stad objezdzamy lotnisko ulica Nowatoréw i trafiamy na
szos¢ do Miszewa (kierunek Kartuzy i Przodkowo). Mozna rowniez omina¢ Moreng jadac ulicami
Partyzantow, Srebrniki i Ogrodowa do wspomnianej linii kolejowej, ktéra wyprowadzi nas za
obwodnice. Mozemy tez pojechac¢ ulica Potokowa i Matemblewska do Matemblewa, skad lesnymi
drogami dojedziemy do Ztotej Karczmy. Tu musimy ruchliwa ulica Stowackiego przejecha¢ nad
obwodnicg i skregei¢ do Matarni. Do Zlotej Karczmy dojedziemy tez z Oliwy przez Doling Radosci i
Droge Matarnianska.

Kierunek Chwaszczyno i Szemud: Zaczynamy w Oliwie, z ktorej Doling Radosci i lesnymi drogami
dojedziemy do Oweczarni. Po przekroczeniu obwodnicy omijamy gielde rolna i jedziemy Nowym
Swiatem w rejon stacji kolejowej w Osowie. Za torami przez Czarne Bloto jedziemy do Chwaszczyna
lub Tuchomia. Kierunek Wejherowo: Mozemy startowa¢ z Oliwy, Sopotu, Chylonii i Witomina. Z
Oliwy przez Gotebiewo dojezdzamy do Wielkiego Kacka. Tu $ciezka rowerowa wzdluz ulicy
Chwaszczynskiej jedziemy do ulicy Wiczlinskiej, ktéra wyprowadzi nas do Wiczlina i dalej do
Koleczkowa. Z Sopotu do Wielkiego Kacka dojedziemy przez Brodwino ulicami Malczewskiego i
Sopocka. Z Witomina ulica Chwarznienska przez Chwarzno dojedziemy do Wiczlina i Koleczkowa.
Tam tez trafimy, jadac z Chylonii ulicami Jaskolcza, Jatowcowa i Marszewska.

Kierunek Reda, Puck i Rzucewo: Najdogodnigj jest skorzysta¢ z ustug SKM i dojecha¢ do Rumii. Z
dworca ulica Dabrowskiego, Starowiejska i I Dywizji WP jedziemy w strong Kazimierza i dalej na
Mostowe (Moscie) Btota. Przez Blota prowadzi wiele drég asfaltowych i betonowych, doskonatych do
jazdy rowerem, niektore z nich sa oznakowane jako trasy rowerowe. Jedziemy szosa do Pierwoszyna.
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Na wysokosci Kazimierza odchodzi z niej szlak rowerowy do Redy. Z Redy przez Potchowo mozemy
dojecha¢ do Pucka. Inny wariant trasy do Pucka to szosa, ktora zaczyna si¢ trzy kilometry za
Kazimierzem. Prowadzi ona do Mrzezina - stad mozemy jechaé przez Zelistrzewo lub Ostonino i
Rzucewo. Wycieczke w tym kierunku mozemy tez zacza¢ z Chylonii. Ulica Pucka jedziemy do Ztotej,
ktora wiedzie u podnéza Kepy Oksywskiej w strong Rumii. Za torami skr¢gcamy w prawo, w droge do
Kazimierza. Do Mos$cich Blot mozna tez dojecha¢ z Obtuza i Pogérza - przez Kazimierz i
Pierwoszyno.

Kierunek Debogorze i Rewa: Wycieczke zaczynamy w Chylonii. Ulicami: Pucka, Platynowa i
Szpunara jedziemy na Pogorze. Stad szosa prowadzaca wzdluz terenu lotniska w Babich Dotach
jedziemy w kierunku przez Kosakowo i Pierwoszyno do Rewy. W Kosakowie mozemy skreci¢ w
lewo - do Dgbogorza , zas w Pierwoszynie - na Mostowe Blota (kierunek Rzucewo i Puck).

Rez. ""Ptasi Raj"

Informacje przyrodnicze: Znajduje si¢ na poénocno - zachodnim krancu Wyspy Sobieszewskiej,
przy ujéciu Wisty Smiatej do Zatoki Gdanskiej. Zostat ustanowiony w 1959 r. Jego powierzchnia
wynosi 198 ha. Ochronie podlega tutaj ptactwo wodne oraz btotne. W tym miejscu jest ich miejsce
odpoczynku na trasie ich migracji. Zobaczy¢ tutaj mozna 206 gatunkow, a 45 z nich gniazduje na
terenie rezerwatu, takie jak: kaczkowate, perkozy, pokrzewkowate, tuszczaki (pospolite na terenach
podmoktych) oraz siewkowate: bak, baczek, chrusciele. Okoto 200 gatunkow to ptaki przelotne i
zalatujace. Ostatnio coraz czg$ciej nocuja tu gesi biatoczelne i zbozowe. Inne informacje: Najlepiej
okrazy¢ rezerwat, np. w nastgpujacy sposob: idziemy ok. 1 km (najpierw ulica przechodzaca przez
Gorki, nastepnie skrgcamy na potnoc). Po chwili wejdziemy na kamienna groble, oddzielajaca Wiste
Smiala od zatoczki utworzonej z wod rzeki. Stad mozna podziwia¢ Wisle, przeciwlegly brzeg z
Gorkami Zachodnimi oraz rezerwat. Idziemy dalej grobla, na koncu ktorej rozpoczyna si¢ piaskowy
odcinek drogi. Potem warto wejs$¢, kilkadziesiat metréw dalej, na betonowy falochron, na ktérego
koncu znajduja sig, zasilane na baterie stoneczne, Swiatla oznaczajace wejscie do portu jachtowego w
Gorkach Zachodnich. Wracamy falochronem do jego poczatku i po skonczeniu si¢ betonowej $ciany
(od wschodniej strony) wchodzimy na plazg. Przez dwa kilometry idziemy plaza rownolegle do
granicy rezerwatu, po czym skrecamy w jedna ze $ciezek przez ,, wydmowy las” doprowadzajaca nas
z powrotem do Goérek. Dojazd: Autobus ZKM Gdansk nr 186 jadacy z petli Walowa (najwygodniej
wsias¢ przy Dworcu Gl. PKP lub Bramie Wyzynnej). Wysiadamy w Gorkach Wschodnich.
Przystanek dla wysiadajacych (czyli przyjezdzajacych od strony Gdanska) znajduje si¢ kilkadziesiat
metrow na wschod od tego dla wsiadajacych. Ten z kolei jest blisko zachodniego kranca osady.

Trasa piesza Sopot - Matemblewo

Sopot Kamienny Potok - Bocianie Gniazdo - Dolina Gol¢biewska - Mala Gwiazda — Se¢pie
Wzgérze - Dolina Zwiemirowska - Droga Nadlesniczych - Widokowa Droga - Wzg. Pacholek -
ul. Koscierska - Dolina Schwabego - Klesza Droga - Wawo6z Huzarow - ul. Stowackiego -
Sanktuarium Matemblewo Dlugo$¢: 20 km

Trasa wycieczki prowadzi potudniowa czgscia Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, przecinajac jej
wschodnia stref¢ w kierunku poinoc - poludnie. Wyruszamy z przystanku kolejki SKM w Sopocie
Kamiennym Potoku. Poczatek maja tutaj trzy szlaki piesze niebieski "Kartuski", czerwony
"Wejherowski" oraz zielony "Skarszewski", ktorym to begdziemy si¢ porusza¢ przez mniej wigcej
potowe drogi. Najpierw ul. Matopolska dochodzimy do ul. Obodrzyncéw, ktéra wykorzystujemy
przez ok. 70 m. Dalej szlak skreca w lewo i potkolem wspina si¢ na wzniesienie o pigknej nazwie
Bocianie Gniazdo. Na jego potudniowym stoku rozlokowany jest cmentarz komunalny. My
poruszamy si¢ szlakiem na zachod, by po chwili zejs¢ do ul. Malczewskiego. Po jej przekroczeniu
wedrujemy 1.5 km, okrazajac z lewej Spadzista Gorg (wzniesienie o wysokosci prawie 100 m n.p.m.),
do kolejnej doliny: Gotgbiewskiej (ul. 23 Marca). Stad wijacy si¢ odcinek szlaku doprowadza nas do
skrzyzowania lesnych duktow (Mata Gwiazda), gdzie spotykamy szlak czarny "Wzgorz
Szymbarskich". Dalej poruszamy si¢ grzbietem w kierunku potudniowo - wschodnim. Po niecalym
kilometrze docieramy do Sgpiego Wzgdrza. Z tego niezwyklego miejsca rozciaga si¢ widok na
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centrum Sopotu, w tym réwniez na molo. Przy dobrej pogodzie wida¢ réwniez Poétwysep Hel. Po
nacieszeniu oka widokami ruszamy w kierunku wschodnim, do siodla migdzy naszym wzgorzem, a
sasiednim, na ktéorym znajduje si¢ rezerwat przyrody "Starodrzew na Zajgczym Wzgérzu". Szlak
prowadzi nas w dot, niewielka dolinka, do Doliny Swiemirowskiej. Przecinamy ja w poprzek,
przechodzac $ciezka pomigdzy ogrodkami dzialkowymi. Czeka nas takze przejscie przez niewielkiej
szeroko$ci Swiemirowski Potok. Przy wyjsciu z doliny odwiedzamy jeszcze "Dab Esperantystow".
Nastepny etap prowadzi lekko w gore dolinka do duzego duktu: Drogi Nadlesniczych. Spotykamy
tutaj po raz drugi szlak "Wzgdrz Szymbarskich" oraz "Kartuski". My dalej caly czas poruszamy si¢
szlakiem zielonym do Wzgorza Pachotek (kolejny raz "Kartuski"). Warto tutaj wejS¢ na wiezg
widokowa, z ktorej rozciaga si¢ widok na okolice. W tym miejscu "przesiadamy sig" na szlak
"Kartuski" (przechodzi $ciezka troche z boku, po zachodnim stoku wzgoérza). Nim to, zul. Koscierska,
docieramy do zabytkowej Kuzni Wodnej u wylotu Doliny Schwabego, ktora poruszamy si¢ przez
nastgpne 0.5 km. Tam szlak wspina si¢ na podluzny grzbiet (mozna z niego podziwia¢ widoki)
rownoleglego do Doliny Radosci. Na wysokosci miejsca, gdzie wpada do niej Dolina Bobrow szlak
zmienia kierunek na potudniowo -wschodni, ktory zachowuje do ul. Stowackiego. Po drodze
spotykamy Klesza Droge (asfaltowa $rddlesna droga, czesto uzywana przez rowerzystow), rezerwat
planowany "Wawo6z Huzarow". Na jego potudniowym krancu kierujemy si¢ na potudnie (schodzimy
ze szlaku). W ten sposob po ok. 200 m znajdujemy sig przy przejsciu - tunelu pod ul. Stowackiego.
Powstalo ono podczas poszerzania ulicy. Dalej wzdluz Stowackiego (dosy¢ btlotnista $ciezka)
docieramy do lesnej drogi asfaltowej, ktora docieramy do Sanktuarium w Matemblewie. Mimo, ze
ostatni odcinek (niecaty kilometr) prowadzi asfaltem, warto p6js¢ tedy. Droga ta jest praktycznie
nieuczeszezana, a za to dosy¢ malownicza. Koto Sanktuarium, bardzo pigknie potozonego, konczymy
nasza wedrowka. Warto jeszcze dodaé, Zze na przeciwko kaplicy znajduje si¢ le$niczoOwka
Matemblewo. Najblizszy srodek komunikacji publicznej (autobus nr 116 ZKM Gdansk) znajduje sig
na petli autobusowej ok. 300 m droga z betonowych ptyt na wschod. Na trasie warto zobaczy¢: S¢pie
Wzgorze, rez. "Starodrzew na Zajgczym Wzgorzu", Dab Esperantystow, Wzg. Pacholek, Kuznia
Wodna, Klesza Droga, Wawoéz Huzarow, Sanktuarium Matemblewo.

Szlak Trojmiejski
zolty, GD 1206 y , Gdansk - Gdynia (45.5 km)

Mozna powiedzie¢, ze szlak ten jest najbardziej reprezentatywnym w Trojmiescie. To tutaj bardzo
czesto odbywaja si¢ imprezy turystyczne, zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy, organizowane przez kluby
czy komisje turystyki pieszej przy oddziatach PTTK. Zespala on ze soba cala potudniowa czgsc
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, przecinajac ja potudnikowo. Tym samym niejako taczy ze
sobg te trzy miasta. Szlak przechodzi przez tereny le$ne, ale takze zabudowane, kluczac parkami i
pozostatosciami laséw. Jest szlakiem dosy¢ trudnym dla niedoswiadczonego piechura. Znalez¢ mozna
gorki z ostrymi podejsciami, zwlaszcza pomigdzy Zlota Karczma, a Wysoka. Utrudnieniem jest takze
stabe oznakowanie. Czasami trudno jest w rejonie miejskim wedrowac¢ z mapa, poniewaz przestaja
by¢ aktualne z uwagi na ciagta rozbudowg miast.

miejscowos¢ odcinek | km | km [Spotykane szlaki
Gdansk PKS 0 |45.5
0.5
Grodzisko 0.5 45
2
Suchanino 2.5 |43
1.5
Krolewska Dolina 4 1415
1
Wzg. Sobdtki 5 140.5
0.5
Jaskowa Dolina 5.5 40
1.5
Piecki - Migowo (boisko) 7 1385
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0.5
ul. Rakoczego 7.5 38
3
Dolina Strzyzy 10.5| 35 |Szlaki ”Skarszewski” i ,,Kartuski”
0.5
Sanktuarium Matemblewo 11 |34.5
2
Ztota Karczma 13 |32.5
2.5 Szlak ,,Wzgdrz Szymbarskich”
"t.aka w Dolinie Radosci" 15.5] 30
2.5
rez. "Zrodliska w Dolinie Ewy" 18 |27.5|Szlak ,,Wzgo6rz Szymbarskich”
3.5 Szlak ,,Wzgorz Szymbarskich”
Wysoka (ul. Spacerowa) 21.5| 24
2
Golebiewo 23.5| 22
3
Wielki Kack PKP 26.5| 19
2
Zrodto Marii 28.5| 17
3
ul. Chwarznienska (Kacze Buki) 31.5| 14
3
G. Donas 345| 11
3
Dabrowa 37.5| 8 |Szlak,,Zagorskiej Strugi”
2.5
Dolina Kaczego Potoku 40 | 5.5 |Szlak,,Wejherowski”
4
Cmentarz Witominski 44 | 1.5
1.5
Gdynia PKP 445 0

Na szlaku warto zobaczy¢é m. in.: Park Kultury i rozrywki ,,Grodzisko", tereny miejskie Gdanska,
Wzg. Sobotki, Matemblewo, ,taka w Dolinie Radosci", rez. Zrodliska w Dolinie Ewy", Zrodto
Marii, G. Donas, Dolina Kaczego Potoku. Proponowane wycieczki: Wedrowke szlakiem najlepiej
podzieli¢c na dwa etapy: Gdansk PKS - Wysoka (ul. Spacerowa) (21.5 km) oraz Wysoka (ul.
Spacerowa)- Gdynia PKP (24 km) Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Gdansk PKS: dojazd
komunikacja ZKM Gdansk lub kolejka SKM komunikacja ZKM Gdansk: Suchanino, Krolewska
Dolina, Jaskowa dolina, ul. Rakoczego, Ztota Karczma, Wysoka (ul. Spacerowa), Wielki Kack:
dojazd komunikacja ZKM Gdynia i PKP Ul. Chwarznienska (Kacze Buki), Dabrowa: dojazd
komunikacja ZKM Gdynia

Szlak Wejherowski
czarny, GD 1219 ¢, Sopot Kamienny Potok - Wejherowo (51 km)

Jest to jeden z dwoch szlakow przebiegajacych podinocna czescia Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Poczatkowo kieruje si¢ na potnoc w strong Chwarzna. Nastgpnie skr¢ca na zachod, a
w koncu zachodniej czgéci Parku na potnoc do Wejherowa. Szlak przechodzi przez pigkne tereny.
Zwlaszcza w koncowym etapie szlaku mozna zobaczy¢ wiele urokliwych jezior i oczek wodnych, w
tym lobeliowe.

|miejsc0w0éc' |0dcinek| km |km |spotykane szlaki |
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Sopot Kamienny Potok SKM 0 | 51 |Szlaki "Skarszewski" i "Kartuski"
1
rez. planowany "Leg nad
Sweling" 1150
3
Wielki Kack 4 |47
3 Szlak ,,Zagorskiej Strugi”
rez. "Kacze Legi" 7 |44
3.5 Szlak ,, Trojmiejski”
Chwarzno (obwodnica) 10.5440.5
10
tezyce 20.530.5
4
Lesn. Piekietko 24.5126.5
3.5
Bieszkowice 28 | 23
6
Jez. Wygoda 34|17
3
Jez. Borowo 37114
2
Nw. Dw. Wejherowski (na
potnoc, przy granicy lasu) 3912
2.5
Jez. Wyspowo (pole namiotowe) 41.5/9.5
2.5
Miynki 44 | 7
7
. Szlak ,,Zagorskiej Strugi”, ,,Puszcz
Wejherowo o Daerubsk%ej” i ,,f(rawquzia( Kepy I?,uckiej”

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Rez. planowany ,,l¢g nad Sweling", Rez. "Kacze Legi", J.
Zawiat, J. Bieszkowice, J. Wygoda, J. Palsznik, J. Borowo, J. Wyspowo, Rez. "Galeznia Gora" (po
zachodniej stronie doliny), Dolina Potoku Cedron, Wejherowo. Proponowane wycieczki: 1
Wejherowo, Dolina Cedronu, Mtynki, Jez. Wyspowo, Jez. Borowo, Jez. Palsznik i Wygoda,
Bieszkowice (22.5 km). 2. Bieszkowice, Lesn. Piekietko, Legzyce, Chwarzno, rez. ,Kacze Legi",
Wielki Kack (24 km) Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Sopot Kamienny Potok: kolejka SKM,
Wielki Kack: komunikacja ZKM Gdynia i PKP z Gdyni Gt., Chwarzno: komunikacja ZKM Gdynia,
Bieszkowice: PKS Gdynia i Wejherowo, Nowy Dwor Wejherowski: jak wyzej Wejherowo: kolejka
SKM. Inne informacje: Przed miejscowos$cia Lezyce (idac od strony Sopotu) znajduje si¢ wysypisko
$mieci. Mozna tutaj, zwltaszcza latem, poczu¢ nieprzyjemne zapachy.

Szlak Zagorskiej Strugi
Czarny, GD 1205 s, Gdynia - Wejherowo (56 km)

Szlak rozpoczyna si¢ przy stacji kolejki SKM Gdynia Wzgorze Sw. Maksymiliana. Jest jednym z
dwach, ktore przechodza przez pétnocna czgs$cia Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Poczatkowo
prowadzi mniej wigcej na zachod, nastgpnie skreca na poinoc, by dalej przebiega¢ przy wschodniej i
polnocnej granicy parku. Czasami szlak moze sprawia¢ pewne trudnosci, z uwagi na miejscami
stosunkowo duze roznice w wysokosci terenu.

miejscowos¢ odcinek km |km [spotykane szlaki
Gdynia Wzgorze Sw. 0 |56
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Maksymiliana SKM
2.5
Witomino 2.5153.5
1.5
rez. "Kacze Legi" 4 | 52 |Szlak "Wejherowski"
3.5
Dolina Kaczy (Dabrowa) 7.5 148.5/Szlak "Trojmiejski"
3
Wiczlino 10.545.5
3.5
Niemotowo 14 | 42
6
Koleczkowski Miyn 20 | 36
3.5
Lesn. Piekietko 23.5132.5|Szlak "Wejherowski"
6.5
Stara Pﬁa (Dolina Zagorskiej 30 | 26
Strugi)
4
Rumia (ul. Sabata) 34 |22
6
Zbychowo 40 | 16
6.5
Reda Pieleszewo 46.5/9.5
3
Wejherowo Smiechowo 49.5| 6.5
6.5
. Szlaki ,,Wejherowski” , ,,Puszczy Darzlubskiej” i
Wejherowo PKP 56| 0 Krawe dziaqupy Puckiej” y d

Na szlaku warto zobaczyé m. in.: Wieza widokowa (Gdynia Wzg. Sw. Maksymiliana), rez. "Kacze
Legi", Dolina Zagorskiej Strugi, Kalwaria Wejherowska, Wejherowo. Proponowane wycieczki:
Niemotowo - Rumia (ul. Sabata) - Rumia SKM (21 km) Wejherowo - Rumia (ul. Sabata) - Rumia
SKM (22 km) Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Gdynia Wzg. Sw. Maksymiliana: kolejka SKM,
Witomino, Dabrowa, Wiczlino, Niemotowo, : komunikacja ZKM Gdynia, Rumia, Reda, Pieleszewo,
Wejherowo Smiechowo, Wejherowo: kolejka SKM Inne informacje: Czes¢ szlaku od Wejherowa
do Doliny Kaczy (Dabrowa) wchodzi w sktad Migdzynarodowego Szlaku Wybrzeza (Nadmorskiego)
E-9, ktory przebiega w nastgpujacy sposob: Atlantyk - Morze Pdlocne - Morze Baltyckie
(Swinoujscie - Koszalin - Hel - Gdansk - Elblag - Frombork - Braniewo)

Lista punktow widokowych na terenie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego

Punkty widokowe zawsze przyciagaly ludzi. W okolicach Trojmiasta, za sprawa uksztaltowania
terenu, znalez¢ mozna wiele takich miejsc. Niestety wigkszo$¢ z kilku wiez jest zdewastowana lub
widoki zastaniaja drzewa. Polodowcowe uksztaltowanie terenu regionu podzniej porozcinane przez
potoki licznymi dolinkami, w tym okolic Trojmiasta, sprawia, ze wystgpuje tutaj wiele grzbietow i
wzniesien, z ktorych mozna podziwia¢ okolicg. Zalesione obszary ograniczajace od zachodu
Tréjmiasto, w 1979 r. objete Parkiem Krajobrazowym, zawsze przyciagaty spacerowiczow. W XIX w.
w kilku miejscach wybudowano wieze widokowe, wycinajac przy tym drzewa aby polepszy¢
widoczno$¢. Najwigeej takich miejsc wystgpuje w skrajnej czgsci Parku, zwlaszcza w potudniowe;j
(lasy oliwskie i sopockie) gdzie rzezba jest najbardziej zréoznicowana, porozcinana przez potoki i
mniejsze cieki wodne. Po II Wojnie Swiatowej w mniejszym lub wigkszym stopniu zapomniano o
punktach widokowych. Wokoét wigkszosci podrosty drzewa, wieze niszczaly, czgsto je demolowano
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(trwa to do dzi§). Obecnie los takich punktow ulega poprawie. Wlodarze miast mysla o ich
rewitalizacji. Co jaki§ czas sa odnawiane. Punkty i wieze widokowe warto odwiedzaé. Sa one
urozmaiceniem naszej wedrowki po Parku. Nie trzeba chyba nikogo przekonywaé, ze widoki sa
przepigkne. Mozna w ten sposob zaskoczy¢ uczestnikow wycieczki. Beda z pewnoscia pod
wrazeniem, pierwszy raz ogladajac podziwiajac widoki, np. z Pachotka czy Sepiego Wzgodrza.

Nazwa Miejsce Rodzaj Stan Widok na:
zvorb;narzvieZa Wrzeszcz, Dolina
Gdansk Oliwa, po dosr}c’/’cz <to Schwabego,
poinocne;j stronie ul. | stalowa wieza o dn};wiarflza Rynarzewo, Oliwa,
Pachotek Spacerowej, przy widokowa, z drewniang drzewa ’ Dolina Powagi,
skrzyzowaniu z ul. | podtoga awie nie Przymorze, Zaspa,
Koscierska grzeslaniajq Lasy Oliwskie,
widoku Zatoke Gdanska
Sopot, w tym:
. molo, tzw.
na grzbiecie .
Sepie ograniczajacym od .. . monglak,
, : : wzniesienie na grzbiecie | dobry Kamienny Potok,
Wzgbrze p6inocy Doling ,
Swiemirowska Potwysep Hel,
Zatoke Gdanska i
Pucka
na Szwedzkiej
Grobli, lesSnym mieisce
Mate trakcie widok z drogi na or(J) ¢nicte doling na potnoc
Bieszczady prowadzacym od ul. | grzbiecie grzewar?li od drogi
Kwietnej do Kleszej
Drogi.
ok. 300 m na zach6d Eérlerﬂ((li(')ez{y’
od stacji kolgjki wieza widokowa wi kstos'ci Gdynia Port
Wzg. Sw. SKM Wzg. Sw. 2 N Handlowy, K¢pa
. .2 stalowa z drewniang desek,
Maksymiliana | Maksymiliana, po . Oksywska, Kepa
. . . podioga wchodzenie
poludniowej stronie dosvé Redtowska, Sopot
ul. Kieleckiej oSye
niebezpieczne
lasy z cmentarzem Jarogniet
L komunalnym w <y Sopot Kamienny
Bocianie . , . drzewami, .
. Sopocie, na pétnoc | wzniesienie . . Potok, Gdynia
Gniazdo widoczno$¢
od ul. mata Ortowo, Hel
Malczewskiego
grzbiet pomigdzy glf;;(iczon
Dolina Radosci i widok z drogi na & .y Doling Radosci od
Ela . _ rosnacymi ,
Zgnitych (Marnych) | grzbiecie tutaj potnocy
Mostoéw .
drzewami
grzbiet zalezny od
ograniczajacy od miejsca,
potudnia Doling . .. jednak Doling radosci,
Radosci, a od killa micjsc na drodze generalnie Doling Schwabego
poinocy Wezowa widok

Naline nrzechadzi

7ackaniaty
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tedy szlak niebieski drzewami
"Kartuski"
grzbiet pomigdzy
Zilon bl o
P Y 4 widok z drogi na szeroki widok | . .
Samborowo (od . . Zielona Doling
. grzbiecie (ograniczony
potudnia), na .
. drzewami)
zielonym szlaku
"Skarszewskim"
widok, z Dolina Zagorskiej
wyjatkiem Strugi, Rumia,
ok. 0.5 km na wschodu i Kepa Oksywska,
Rumia potudnie od stacji wzniesienie poinocnego Moscie Btota,
kolejowe;j wschodu, nie | Kepa Pucka,
ograniczony | Potwysep Hel,
drzewami Zatoke Pucka
srodkowa czesé ,
Kepa kepy, przy krawedzi . widok 180 Z?tqu Gdanska,
. na krawedzi kepy . Potwysep Hel,
Redtowska od strony Zatoki stopni
L Zatoke Pucka
Gdanskiej
potudniowo-
wschodnia cze$e,
Przqudek przy krawedzi od jak wyzej jak wyzej jak wyzej
Oksywie .
strony Zatoki
Gdanskiej
wzniesienie w terenie Port Handlowy i
Kamienna na potudnie od surbanizowanym. stoi Jachtowy, Zatoka
Gora centrum Gdyni ywanym, Gdanska i Pucka,
tam krzyz ,
Potwysep Hel,
. $rédmiescie
na terenie Parku , :
Gradowa . . .. ) Gdanska, stocznie
. Kultury i Rozrywki | wzniesienie z krzyzem | dobry _
Gora " S gdanskie, Zatoke
Grodzisko ,
Gdanska
Cyganska dzielnica Gdanska Wazniesienic raczei dob stocznie gdanskie,
Gora Suchanino ) Y Zatoke Gdanska
Gora Sobotki, | wzniesienie na kamienna, niska wieza Jaroénicte
Jaskowa potudnie od ul. widokowa w ksztalcie wle Wrzeszcz
. . . 1 drzewami
Gora. Jaskowa Dolina, slimaka
wzniesienie, otoczone
Niedzwiednik, ul. ptotem, z miejscem na dob Wrzeszcz, Dolina
Goralska ognisko, koto bloku y Bretowska
mieszkalnego

Rez. "Galezna Gora"

Informacje przyrodnicze: Obejmuje ochrona teren Zamkowej Gory, na ktorej znajduja sig
pozostatosci wezesnosredniowiecznego grodziska z cmentarzyskiem kurhanowym, a na jej zboczach
ro$nie buczyna pomorska. Flora rezerwatu jest bardzo bogata: 221 gatunkow roslin naczyniowych (7
podlega scisle chroniona: bluszcz pospolity, gnieznik lesny, listera jajowata, podrzen zebrowiec,
storczyk plamisty, widlak jalowcowaty, widtak wroniec, 5 czg§ciowo: centuria pospolita, kalina
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koralowa, kruszyna pospolita, marzanka wonna, paprotka zwyczajna). Znalez¢ mozna tutaj takze
rzadkie rosliny (w tym mchy) reliktowe i goérsko - podgodrskie. Na liscie zagrozonych roslin
naczyniowych Pomorza Zachodniego i Wielkopolski jest 17 gatunkow z tego rezerwatu: czerniec
gronkowy, gnieznik le$ny, jaskier kaszubski, konietlica takowa, kostrzewa lesna, listera jajowata,
manna gajowa, podrzen zebrowiec, przetacznik gorski, rzezucha lesna, storczyk plamisty, szczaw
gajowy, swietlik biekitny, widtak jalowcowaty, widltak wroniec, wyka lesna i zywiec cebulkowy.
Inne informacje: Utworzony w 1990 roku na powierzchni 34.06 ha. Znajduje si¢ ok. 3 km na
potudnie od Wejherowa, przy szosie w kierunku Szemudu, w poblizu Lesniczowki Biata. Rezerwat
graniczy z Doling Cedronu, po ktérej drugiej, wschodniej stronie, przebiega krawedzia lasu czerwony
szlak "Wejherowski".Dojazd: kolejka SKM do Wejherowa, nastgpnie pieszo, rowerem (3 km) lub
autobusem PKS.

Rez. "Lewice"

Informacje przyrodnicze: Chronione jest tutaj torfowisko wysokie. Znajduje si¢ tu roslinnosé
mszarna pod $cista ochrona. Okoliczny teren porasta bor i brzezina bagienna. W rezerwacie wystepuja
4 gatunki roslin naczyniowych: rosiczka dtugolistna, rosiczka okraglolistna, widtak gozdzisty i widtak
jalowcowy 1 10 gatunkdéw porostow (ochrona $cista) oraz 3 gatunki: bagno zwyczajne, kruszyna
pospolita, marzanka wonna (ochrona czg$ciowa). 14 gatunkéw ro$lin znajduje si¢ na liscie
zagrozonych ros$lin naczyniowych Pomorza Zachodniego i wielkopolski: bagnica torfowa, bagno
zwyczajne, bazyna czarna, dabrowka piramidalna, kosmatka gajowa, modrzewnica zwyczajna,
pltywacz drobny, przygietka biata, rosiczka dlugolistna, rosiczka okraglolistna, sit sztywny, turzyca
bagienna, widtak gozdzisty i widlak jalowcowaty. Inne informacje: Utworzony w 1888 r., pow.
22.90 ha.) Jest polozony w prawie najdalej wysunigtej na zachdd cze$ci Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Jego usytuowanie troche¢ na uboczu od gtownych tras turystycznych powoduje, ze
jest rzadziej odwiedzany, a przez to mniej znany. Warto jednak tutaj trafi¢ ze wzgledu na jego warto$¢
przyrodnicza. Latem na tym terenie wystepuje duza ilo$§¢ nieprzyjemnych komaréw (tereny
podmokte). Dojazd: Dojazd: kolejka SKM do Wejherowa, przejscie czerwonym do rez. ,,Galezna
Gora". Nastepnie droga asfaltowa, na drugim skrzyzowaniu nalezy skreci¢ w prawo (rowniez asfalt),
po ok. 750 m w lewo w les$na $ciezkg. Po 250 m jesteSmy na pdtnocnej granicy rezerwatu. W sumie
ok. 7 km.

Rez. "Kacze Legi"

Informacje przyrodnicze: Utworzony w celu ochrony legu wigzowego.
Wsréod drzew znajdziemy olsze czarna i jesion wyniosty. Jest takze 154 gatunkéw roslin
naczyniowych (5 czesciowo chronione: kalina koralowa, kruszyna pospolita, marzanka wonna,
porzeczka czarna, konwalia majowa). Z gatunkow gorsko - podgorskich znajdziemy m.in.
przetacznika gorskiego, tojes¢ gajowa, bniec czerwony, koztek bzowy, olsz¢ szara. Wazne jest takze
wystepowanie 4 gatunkow roslin z listy ginacych i zagrozonych roslin naczyniowych Pomorza
Zachodniego i Wielkopolski: kozlek bzowy, przetacznik gorski, szczaw gajowy i wiechlina
odlegtoktosa. Inne informacje: Obejmuje czg$¢ porosnigtej lasem Doliny Kaczego Potoku, ciagnacej
si¢ od Wiczlina do Gdyni Ortowa, w miejscu, gdzie dochodzi do potoku niewielki ciek wodny. Zostat
ustanowiony w 1983 r. na powierzchni prawie 9 ha. Przez rezerwat przechodza dwa szlaki piesze:
czerwony Wejherowski , dochodzacy od potudnia. Wczesniej na potudnie od granicy rezerwatu
spotyka si¢ z czarnym szlakiem Zagorskiej Strugi, prowadzi przez zachodnia czg$¢ i odbija w lewo.
Drugi szlak, wymieniony wyzej, prowadzi wzdhuz granicy poludniowej, od potowy jej dlugosci, po
spotkaniu z czerwonym szlakiem. Przecina rezerwat we wschodniej czgéci i idzie dalej na poéinocny
wschod przez Witomino do Gdyni Wzg. §w. Maksymiliana. Od pdinocy i zachodu rezerwat jest
ograniczony torami linii kolejowej Gdynia- Ko$cierzyna, ktora prowadzi przez pigkne tereny Kaszub i
jest zreszta dogodnym $rodkiem transportu w tamte miejsca. Dojazd: Do rezerwatu doj$¢ mozna na
dwa sposoby. Pierwszy to dojazd autobusem ZKM Gdynia z centrum do Witomina, przejscie czarnym
szlakiem Zagorskiej Strugi ok. 1.5 km na potudnie. Drugi - jak wyzej, z tym ze dojezdzamy do
Wielkiego Kacka, a doktadnie do skrzyzowania ul. Wielkopolskiej i Sopockiej. Dalej 2.5 km szlakiem
"Wejherowskim" na pétnoc.
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Rez. "Zajecze Wzglrze"

Informacje przyrodnicze: Chroniony jest tutaj starodrzew w zbiorowisku kwasnej buczyny
pomorskiej. Najstarsze sosny, deby i1 buki osiagaja 200 lat. Wystepuje tutaj 95 gatunkoéw roslin
naczyniowych, (2 podlegaja ochronie $cistej: bluszcz pospolity, jarzab szwedzki, a 3 czgSciowe;j:
konwalia majowa, kruszyna pospolita, marzanka wonna). Warto zwroci¢ uwage na jarzab szwedzki,
chroniony grzyb - szmaciak gatezisty, ktérego owocniki mozna zauwazy¢ od lata do jesieni przy
podstawach pni niektorych sosen. Wystepuja tu takze skrajnie rzadkie gatunki owadow o charakterze
puszczanskim, ktére zyja w starych 1 uschnigtych drzewach. Inne informacje:
Utworzony w 1983 r., pow. 11.74 ha. Potozony jest na wschodnim skraju Parku, prawie na wysokosci
centrum Sopotu. Warto takze udac¢ si¢ na wzniesienie po lewej, ktorego nazwa brzmi ,,Sgpie
Wzgérze". Rozciaga si¢ z niego przepigkny widok na Sopot, molo i zatoke Gdanska, a przy bardzo
dobrej widocznosci na potwysep Hel. Dojazd: Dotrze¢ do rezerwatu mozna ze kolejki SKM Sopot
Wyscigi. Nalezy i8¢ najpierw ul. Jana z Kolna, przekroczy¢ al. Niepodlegtosci, nastepnie ul. Reja do
miejsca spotkania zielonego szlaku ,,Skarszewskiego". Poruszamy si¢ nim, skrecajac w prawo. Po
pokonaniu niewielkiego wzniesienia znajdujemy si¢ w siodle, pomigdzy wzniesieniami. W tym
miejscu zostata ustawiona tablica informujaca o granicy rezerwatu, ktory znajduje si¢ po naszej
prawej stronie.

Rez. "Zrédliska w Dolinie Ewy"

Informacje przyrodnicze: Ochronie tutaj podlegaja naturalne zbiorowiska roslinne: legowe,
ziotoro§lowe i szuwarowe, (m.in. rzadko spotykany na nizinach szuwar manny gajowej). Na terenie
rezerwatu wystepuje 194 gatunkéw roslin naczyniowych, w tym 3 S$cisle chronione: bluszcz
pospolity, listera jajowata, wawrzynek wilczetyko i 4 czgSciowo: kalina koralowa, konwalia majowa,
kruszyna pospolita, marzanka wonna). Warto zwrdci¢ uwage na gatunki gorsko - podgorskie:
przetacznik gorski, tojes¢ gajowa, manna gajowa, dziki bez koralowy, olsza szara, koztek bzowy,
niezapominajka lesna. 10 gatunkéw ro$lin znajduje si¢ na liscie ginacych i zagrozonych roslin
Pomorza Zachodniego i Wielkopolski: czerniec gronkowy, fiotek przedziwny, kostrzewka lesna,
koztek bzowy, listera jajowata, manna gajowa, przetacznik gorski, szczaw gajowy, wawrzynek
wilczelyko 1 wyka lesna. Inne informacje: Utworzony 1983 r., pow. 12.04 ha.
Potozony na terenie Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, na zachdd od Oliwy, dzielnicy Gdanska.
Rozlokowany jest na fragmencie doliny erozyjnej. Zachodnia granica szlaku przechodzi zotty szlak
pieszy ,,Trojmiejski". Natomiast przez obszar chroniony poprowadzono czarny szlak ,,Wzgorz
Szymbarskich". Dojazd: Do$¢ do rezerwatu jest najlatwiej od Oliwy. Od al. Grunwaldzkiej idziemy
ul. Opata Jacka Rybinskiego, a nastgpnie Stary Rynek Oliwski, Spacerowa i Ko$cierska. Potem
trzeba wej$¢ do Doliny Powagi, ktorej przedtuzeniem jest Dolina Ewy. Po ok. kilometrze docieramy
na miejsce.

Trasa rowerowa do Otomina

Gdansk-Wrzeszcz - Bretowo - Jasien - Kielpino Grn. - Otomin - Gdansk-Wrzeszcz lub Gdansk
centrum Dhlugosé: 30 km

Zaczynamy we Wrzeszczu. Ulica Partyzantow jedziemy az do cmentarza Srebrzysko, dalej uliczka
Srebrniki udajemy si¢ w stron¢ jednostki wojskowej. Kilkadziesiat metrow za szklarniami
ogrodniczymi skrecamy z asfaltu w prawo, w odchodzaca migdzy dziatki piaszczysta droge, kierujaca
si¢ wyraznie w gore. Zaprowadzi nas ona do wiaduktu dawnej linii kolejowej Wrzeszcz - Kokoszki i
dalej do ulicy Ogrodowej. Ta za$ dojedziemy do ulicy Potokowej, przy ktérej znajduje si¢ Sciezka
rowerowa. Jedziemy nia w stron¢ pobliskiej Moreny, jednak po chwili skrecamy wraz z Potokowa w
prawo, w kierunku Brgtowa (4 km). Dojezdzamy do petli, przy ktorej stoi sklep spozywczy - warto tu
zakupi¢ cos do picia, przed nami kilka kilometréw jazdy w terenie. Z petli uliczka Kielpinska
jedziemy do rozstajow, gdzie skrecamy w lewo i lesna droga wzdtuz potoku Strzyza jedziemy az do
terenéw dawnego poligonu. Na skraju lasu wybieramy droge prowadzaca w lewo. Po przejechaniu
wzgorza zobaczymy panoramg Jasienia (7 km) i niewielkie jeziorko. Omijamy je z prawej strony i
jedziemy w kierunku osiedla. Droga wyprowadzi nas na ulic¢ Jasienska, ktora dotrzemy do
Zwierzynieckiej, ta za$ do ruchliwej Kartuskiej. Przekraczamy ja na druga strone i uliczka Zrédlana,
wsrod ogrodkow dziatkowych jedziemy az do jeziora Jasien. Teraz droga rownolegla do obwodnicy
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podjezdzamy do pobliskiego wiaduktu i ulicy Goplanskiej. Przez wiadukt jedziemy do pobliskiego
Kietpina Goérnego (11 km). Na gtéwnym skrzyzowaniu Kietpina skrgcamy w lewo. Asfalt po chwili
si¢ skonczy i przejdzie w lesny dukt. Po drodze jedno wzniesienie, przy zjezdzie nalezy zachowac
ostrozno$¢ - kopne piachy. Droga zaprowadzi nas do ukrytego wsrod lasow jeziora Otominskiego i
Otomina (15 km). Tu mozemy chwile odpoczaé na tarasie oblgzonego przez turystéw baru. Dalej
droga przy osrodku gazowni jedziemy ku poludniowej czgéci jeziora. Towarzysza nam znaki
zielonego szlaku, ktére w pewnym momencie ostro skrecaja w prawo. Skrecamy wraz z nimi, by po
ok. 400 metrach ponownie skrgci¢ w prawo w wyrazna $ciezke. Zaprowadzi nas ona do niezwyklego
miejsca - potozonego na potudniowym cyplu jeziora wezesnosredniowiecznego grodziska obronnego
(17 km). Z grodziska wracamy na glowna droge, do miejsca gdzie z niej zjechali$my. Mozemy z tego
miejsca wroci¢ przez Otomin, Jasien i Brgtowo do Wrzeszcza, badz tez Szadotki, Ujescisko i Chetm
do centrum Gdanska. Na trasie warto zobaczyé: Jezioro Otominskie oraz potozone przy nim
grodzisko.

Trasa rowerowa Do Pszczolek

Gdansk - Dziewi¢¢ Wlok - Wislina - Ledowo - Wrdblewo - Grabiny-Zameczek - Suchy Dab -
Krzywe Kolo — Pszczotki Dhugosé: 33 km

Zaczynamy pod gmachem Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gdansku. Ulicg Torunska
jedziemy nad Oplyw Motlawy, przez ktory przeprawiamy si¢ ktadka do ulicy Lanowej. Ta ulica
jedziemy az do konca, na wat przeciwpowodziowy Motlawy. Prowadzi nim betonowa droga, ktora
jadac w lewo dotrzemy do budynku i §luzy przepompowni Rafinerii Gdanskiej. Kilkaset metrow dale;,
przy mostku nad rzeka, skrgcamy w lewo i dojezdzamy do Dziewigciu Wiok (7 km). Tu wyjezdzamy
na szos¢ z Przejazdowa i jedziemy sig do pobliskiej Wisliny (9 km). Wislina, podobnie jak wigkszos¢
wsi na Zutawach, istnieje od XIV wieku, kiedy to Krzyzacy intensywnie zasiedlali ten teren, tworzac
zaplecze gospodarcze dla Gdanska i Malborka. Wioska obfituje w zabytki, znajdziemy w niej
murowana kaplicg i drewniana bramg cmentarng w formie barkowej dzwonnicy. Zwro¢my uwage na
drewniane domy o konstrukcji wiencowej z XIX wieku. Nasza trasa wiedzie wzdtuz Motlawy na
potudnie, przez Ledowo i Wroblewo do skrzyzowania z szosa 227 Pruszcz Gdanski - Cedry Wielkie.
Szosa wiedzie przez typowy krajobraz Zulaw - orne pola poprzecinane sa liniami drzew i kanatow
odwadniajacych, ktorych brzegi porastaja trzciny. We Wroblewie (15 km) zatrzymajmy si¢ przy
uroczym kosciotku o szkieletowej konstrukcji, usadowionym tuz nad brzegiem rzeki. Pochodzi on z
XVI wieku, obok zobaczymy zabytkowy cmentarz. Za Wroblewem szosa mija $luz¢ na Motlawie i
budynek $luzowego. Dalej przecinamy dos¢ ruchliwa szosg i jedziemy do pierwszych zabudowan
Grabin-Zameczka (18 km). Skrecamy w pierwsza droge wiodaca w prawo, zas gdy dojedziemy do
wielkich parkowych drzew - w lewo, i juz po chwili jestesmy pod murami krzyzackiej warowni. Ta
nieco szumna nazwa przystugiwata niewielkiej forteczce, w ktorej znajdowata si¢ siedziba
krzyzackiego wojta. Majatek Grabino peinit funkcje centrum aprowizacyjnego i hodowlanego dla
pobliskich wielkich zamkow Zakonu. Zamek jest obecnie w rgkach prywatnych i wiasciciele zwolna
poddaja go restauracji. W zamkowym parku znajdziemy sgdziwe, przeszto pigcsetletnie dgby.
Wracamy na szos¢ i jedziemy do Suchego Degbu (22 km). W tym miejscu ludzie zyli juz przed
tysiacami lat, archeolodzy odkryli tu groby ciatopalne z okresu rzymskiego. W centrum wsi wznosi si¢
gotycki kosciot z XIV wieku z zabytkowym cmentarzem i plebania. Sa tez tu zabytkowe domy
podcieniowe, podobnie jak w nastgpnej miejscowosci na naszej trasie, Krzywym Kole (25 km). Tu
takze zobaczymy zabytkowy XIV-wieczny ko$cidl, zabytkowy cmentarz oraz imponujacy dom
podcieniowy. Tuz za wioska trafiamy na szosg¢ wiodaca ze Steblewa do Pszczoétek (33 km). Skrgcamy
tutaj w prawo i po pigciu kilometrach jazdy docieramy do Pszczotek. Mozemy stad wroci¢ do
Trojmiasta kolejka elektryczna. Na trasie warto zobaczyé: Optyw Mottawy, Wislina, Wroblewo,
Grabiny Zameczek, Suchy Dab, Krzywe Koto

Trasa rowerowa Dookola Gdanska

Gdansk - Rokitnica - Pruszez Gdanski - Straszyn - Bakowo - Otomin - Kielpino Grn. Jasien -
Gdansk-Wrzeszcz Diugo$é: 40 km
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Startujemy spod Urzedu Wojewodzkiego, skad ulica Augustynskiego (obok Baszty Bialej) i przez
Plac Watowy dojezdzamy do Bramy Nizinnej. Przystanmy przy niej na chwilg, to ostatnia ze
sredniowiecznych bram Gdanska, przez ktore odbywa si¢ normalny ruch uliczny. Jedziemy dalej przez
most na Optywie Motlawy, dalej ulicami Mostowa i Przybrzezna jedziemy wzdhuz Motlawy do
miejsca, gdzie wpadaja do niej Radunia i kanat Czarnej Lachy (4 km). Zaraz za mostkami skrgcamy w
prawo, w drogg ktora wzdtuz kanatu dojedziemy do szosy Pruszcz Gdanski - Przejazdowo. Tu
ponownie skregcamy w prawo, by po chwili znalez¢ si¢ w Rokitnicy (10 km). Do Pruszcza Gdanskiego
(14 km) wjezdzamy od strony zachodniej. W Pruszczu koniecznie powinni§my zatrzymac si¢ przy
zabytkowym kosciele gotyckim MB Roézancowej, pochodzacym z XIV wieku. Z miasteczka
wyjezdzamy na zachod, szosg prowadzaca do Straszyna przez Rotmanki. Po przekroczeniu obwodnicy
wjezdzamy do Straszyna (18 km), by zaraz skreci¢ w szos¢ prowadzaca do Predzieszyna. Jedziemy
przez osad¢ Gotabkowo, w pewnym momencie konczy nam si¢ asfalt - od tego miejsca bita polna
droga dojedziemy do Bakowa (23 km). Tu przekraczamy szosg Gdansk - Kolbudy i zaglebiamy si¢ w
lasy otominskie, przez ktére jedziemy lesna bita droga w kierunku Otomina. Po drodze do Otomina
mijamy rezerwat "Bursztynowa Gora" i wczesnosredniowieczne grodzisko z VIII/IX wieku. Jest ono
usytuowane na cyplu na jeziorze Otominskim od strony poludniowo-zachodniej. Dojedziemy do niego
zielonym szlakiem "Skarszewskim", ktory na kilometr przed wsia odchodzi od naszej drogi w prawo.
Po ok. 500 metrach $ciezka wyprowadzi nas na charakterystyczne obwatowanie prastowianskiego
grodu. Za Otominem (26 km) jedziemy le$na droga do Kielpina Gérnego (29 km), w centrum ktorego
skrecamy w ulice Goplanska. Po przejechaniu wiaduktu nad obwodnica zjezdzamy w lewo do ulicy
Zrédlanej i przez ogrodki dziatkowe dojezdzamy do Jasienia (32 km). Tu przekraczamy ruchliwa ulice
Kartuska i omijajac nowe osiedle jedziemy na dawny poligon. Z poligonu wracamy do Wrzeszcza
jadac droga wiodaca dawna linia kolejowa Wrzeszcz - Kokoszki. Cata trasa ma niespelna 40
kilometrow dlugosci. Na trasie warto zobaczy¢: w Gdansku: Biata Baszte, Brame¢ Nizinna, Oplyw
Mottawy; Pruszcz Gdanski; rezerwat "Bursztynowa Gora", Jezioro Otominskie oraz polozone przy
nim grodzisko, dawna lini¢ kolejowa Wrzeszcz — Kokoszki

Rez. "Jar Raduni"

Informacje przyrodnicze: Jar Raduni, fragment rzeki ptynacej z Pojezierza Kaszubskiego przez
Kolbudy do Krepca (k. Mokrego Dworu na Zutawach Gdanskich- 2 km na potudnie od Olszynki, d.
Gdanska), rozciaga sie przez 8 km w kierunku potudniowo - zachodnim od Zukowa, mniej wigcej w
potowie jego dlugosci znajduje si¢ miejscowos¢ Babi Dot Jar powstal w wyniku erozyjnej
dziatalnos$ci rzeki, ktéra w tym miejscu stworzyta sobie "przejscie". Proces ten trwa caly czas, a rzeka
nieustannie podmywa zbocza jaru. Jar Raduni jest znany nie tylko na Pomorzu, ale takze w innych
czesciach Polski. To bardzo urokliwe miejsce. Znajdziemy tu wiele widokow zapierajacych dech w
piersiach. Wedrujac tedy mamy szansg spotka¢ rowniez wiele gatunkow flory i fauny. Wchodzac do
Jaru od razu odnosimy wrazenie, ze jest to zakatek dziki, praktycznie nie zmieniony przez cztowieka.
Niby znajduje sig¢ niedaleko od Trdjmiasta (40 minut PKS-em), a jednak jest cisza i spokdj. Niezatarte
wrazenie robia powalone drzewa, ktore spadaja cze¢sto w nurt rzeki, po tym jak woda podmyta brzegi
jaru i korzenie nie moga dluzej podtrzymaé drzewa. Wspoélgraja ze soba powalone drzewa,
meandrujaca zakolami rzeka, strome zbocza, cisza i spokoj, potega przyrody. Jar nieustannie sig
zmienia. Powalone drzewa gnija, spadaja nastepne, rzeka zmienia bieg cho¢ proces ten trwa dhugo i
trzeba przyjezdzaé tu czesto aby zauwazy¢ zmiany. Rozne widoki i warunki sa o réoznych porach
roku. O kazdej z nich jar wyglada inaczej. Wiosna wida¢ budzaca si¢ przyrodg. Latem zywa natura
zachwyca zielenia. Jesienia przepigkna gra stabnacego stonca i wielu kolorow: rdzy, zo6lci, czerwieni.
brazu. Zima wszedobylska biel. Takie obrazki fascynuja chyba kazdego. Wedrowanie jarem
miejscami jest trudne, ale dostarcza niezapomnianych przezy¢. Trudno$¢ moga sprawi¢ mokre liscie i
korzenie (zaleznie od warunkéw pogodowych) oraz powalone drzewa, ktore trzeba pokonywac nad
lub pod. Wycieczke najlepiej rozpoczaé¢ na stacji PKP Babi Dot lub w miejscowosci o tej samej
nazwie. Roznica polega na tym, Ze stacja potozona jest na pdinoc od rezerwatu "Jar Raduni",
natomiast wie$ na potudnie. W obydwu przypadkach trzeba skierowac si¢ droga, laczaca te dwa
miejsca, do jaru. W ten sposob dotrzemy do drewnianego mostku nad rzeka. Stad idziemy po6tnocnym
brzegiem rzeki w kierunku wschodnim. Nastgpnie poruszamy si¢ kreta S$ciezka wzdtuz rzeki.
Miejscami trzeba uwazaé, zeby jej nie zgubi¢. Po okoto 2 km docieramy w koncu do mostu, ktorym
biegnie asfaltowa szosa. Nalezy przecia¢ go w poprzek i ruszy¢ dalej wzdhuz rzeki, nie zmieniajac
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brzegu. Dalszy etap $ciezki jest bardziej wyrazny. Po kolejnych 4 kilometrach wedrowania pigknym
jarem docieramy do nieczynnego mostu kolejowego w Rutkach (dawna linia kolejowa Pruszcz Gd. -
Kartuzy). Upodobali go sobie amatorzy wspinaczek i zjazdow na linie. Stad mozemy ruszy¢ wzdtuz
elektrowni wodnej wybudowanej pod koniec XIX w.(w Rutkach). Doktadnie powinni§my i§¢
potnocnym brzegiem Raduni, a dalej droga przenoszenia kajakéw (elektrowni¢ mamy po prawej). W
ten sposob docieramy do miejscowosci Borkowo, gdzie z duza czestotliwoscia kursuja autobusy PKS
w kierunku Gdanska i Gdyni (przez Zukowo) i dalej na Kaszuby (przez Kartuzy). Na terenie Jaru
Raduni w 1972 r. ustanowiono rezerwat przyrody - krajobrazowy. Chroniony jest w ten sposéb
przetom tej rzeki. Znajdziemy tu na zboczach grad, a na jego dnie ols. Godna uwagi sa takze rosliny
naczyniowe o oraz o charakterze podgérskim. Deojazd: autobusem PKS do wsi Babi Dot z
Koscierzyny lub Trojmiasta koleja do stacji Babi Dot (na pdinoc od rezerwatu) z Gdyni lub
Koscierzyny.

Trasa piesza przez Jary Raduni i Reknicy

Babi D6t PKP - rez. "Jar Raduni" - Rutki (most) - Nowy Glincz - Skrzeszewo - Czapelsko - rez.
"Jar Rzeki Reknicy" — Kolbudy Dlugo$é: 28 km

Pierwszy odcinek trasy prowadzi przez przelom rzeki Raduni (pierwszy rezerwat), nastgpnie na
potudnie do wsi Skrzeszewo (pola) i poludniowy wschod (tereny lesne) do Czapelska. Dalej przez
kolejny przetom, tym razem rzeki Reknicy (réwniez objety rezerwatem) do Kolbud. Jest to sredniej
dhugosci trasa, dosy¢ trudna dla nie "wprawionych" turystow. Nasza wedréwke rozpoczynamy na
stacji kolejowej w Babim Dole, do ktérej mozemy dojechaé pociagiem z Gdyni lub Koscierzyny. Start
znajduje si¢ 0.5 km na pétnoc od rezerwatu "Jar Raduni". Stad ruszamy droga na wschod w kierunku
piecow do wypalania wegla drzewnego ("duze czarne beczki z kominem"). Po kilkuset metrach
musimy skrecié w prawo, by doj$¢ do niebieskiego szlaku "Kartuskiego". Prowadzi on nas w dot jaru,
do drewnianego mostku. Mozna nim przej$¢ do wsi Babi Dol (na potudnie od jaru). My jednak
idziemy prosto polnocnym brzegiem. Po lewej stronie mamy strome zbocze, natomiast z drugiej
meandruje Radunia. Sciezka nasza wije si¢ w pionie i poziomie, czasami sprawiajac trudno$é.
Meczace sa zwlaszcza powalone drzewa, ktore nalezy pokonywac dotem lub gora. Gorzej, gdy trzeba
przeszkodg omija¢ gora, a jest ona mokra. Mozna takze wchodzi¢ wyzej po zboczu (nizej lepiej nie,
bo mokro), ale naktadamy drogi i trzeba si¢ wspinaé: bardziej czasochtonne i meczace. Po okoto 2 km
poruszania si¢ jarem (korzystamy z niebieskiego szlaku) docieramy do mostu drogowego (asfaltowa
szosa). Schodzimy do niego z gorki, na nim skrgcamy w lewo 1 kawaleczek szosa. Potem w prawo w
sciezke, znowu prowadzaca przetomem. Wykorzystujemy ja az do konca, czyli do mostu w Rutkach.

Etap ten jest trudny dla niedo$wiadczonych turystow, cho¢ bardziej wprawionym tez moze "daé¢ w
kos¢". Jar raduni jest bardzo urzekajacym miejscem. Zbocza, podmywane przez Raduni¢, miejscami
maja wysokos$¢ 35 metrow. Widoki robia niesamowite wrazenie. Z gory jak i z dotu, uswiadomic
mozna sobie pigkno i potege natury w tym "rowie" z ptynaca rzeka. Z jaru wydostajemy si¢ najpierw
przechodzac przez wspomniany wyzej most w Rutkach (!!! UWAGA !!! Jest w nienajlepszym
stanie.), by po jego pokonaniu skrgci¢ w pierwsza Sciezkg w prawo. Wczesniej po lewej z mostu
doskonale wida¢ elektrowni¢ wodna i trasg przenoszenia kajakow. Po niecalym kilometrze docieramy
do Nowego Glincza (jest sklep), potozonego przy ruchliwej drodze Zukowo - Koscierzyna. Z
miejscowosci tej trasa prowadzi do Skrzeszewa. Docieramy tam kierujac si¢ od sklepu na wschod,
potem po kilkudziesigciu metrach w uliczke wsi po prawej, ktora pézniej zmienia si¢ w polna droge.
Na najblizszym skrzyzowaniu w lewo. Po minigciu duzego skrzyzowania (w niewielkim lasku)
dochodzimy do drogi asfaltowej. Nia to poruszamy si¢ ok. kilometra, by znalez¢ si¢ w Skrzeszewie.
Przy gtownym skrzyzowaniu znajduje si¢ przedszkole (po prawej), a przy uliczce dochodzacej z lewej
sklep. My idziemy prosto, a 0.5 km dalej skrecamy na wschdd. Droga lesna, dosy¢ czgsto uzywana
przez samochody, docieramy do miejscowosci Czapelsko, a wlasciwie Czapelsk. Schodzimy do
Doliny Rzeki Reknicy, ktora ciagnie si¢ w nasza prawg strong (do Marszewa i dalej pod Przywidz)
oraz w lewa do Kolbud. Dochodzimy do koscidtka, wezesniej przy ulicy mijajac sklep spozywczy.
Przechodzimy przez teren kosciota i dalej prosto, do najblizszego skrzyzowania. Tutaj skrgcamy w
prawo, w $ciezke. Po prawej jest "polowe" boisko, a po lewej zabudowania. Dalej idziemy wzdtuz
poludniowej granicy sosnowego lasu. Po wejsciu do lasu na pierwszym skrzyzowaniu w prawo. Po
chwili jesteSmy juz w rezerwacie "Jar Rzeki Raduni". Jest on trudniejszy od pierwszego. Jest tutaj
wigcej trudnych do pokonania zarosli, nie ma wyraznej $ciezki, ktora czasami urywa sig i trzeba i$¢
duzg stromizna. Droga Jarem sprawia wrazenie dlugiej. Wychodzimy z niego tuz przed Kolbudami, po
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czym poruszamy si¢ glowna szosa przelotowa przez wieS. Przekraczamy tory nieczynnej linii
kolejowej. Za najblizszym skrzyzowaniem przy koSciele, ale przed mostem na rzece Raduni, znajduje
si¢ przystanek PKS. Stad mozemy odjecha¢ do Gdanska (PKS lub GZK) lub w przeciwnym kierunku
do Koscierzyny. Gtowna atrakcja sa dwa przetomy rzek, zawsze urokliwe i inaczej wygladajace w
zalezno$ci od pory roku. Trasa przysparza najmniej trudno$ci jesienia lub wczesna wiosna, kiedy
przeszkadza nam mniej zarosli, a Sciezki nie sa jeszcze (lub juz) oblodzone. Na trasie warto
zobaczy¢: rez. "Jar Raduni", most w Rutkach, Czapelsko, rez. "Jar Rzeki Reknicy"”, Kolbudy.

Trasa piesza Kolbudy - Kielpino Grn.

Kolbudy - rz. Radunia - Jez. Otominskie - Otomin - Kielpino Grn - Karczemki (ul. Kartuska)
Dhugos$¢: 17 km

Jest to niezbyt dluga wycieczka. Wedrowac bedziemy terenami lesSnymi, a zarazem znajdujacymi si¢
niedaleko Trojmiasta. Nie ma takze problemu z dojazdem. Wyruszamy z centrum Kolbud, dokad
dojezdzamy autobusem PKS Iub GZK np. z Gdanska. Tutaj warto zaopatrzy¢ si¢ w Zzywnos$¢ i napoje,
poniewaz az do Otomina nie spotkamy zadnego sklepu. Przy najwigkszym skrzyzowaniu, czyli
miejscu, gdzie si¢ na poczatku znajdujemy, na szczescie jest kilka dobrze zaopatrzonych. Swoje
pierwsze kroki kierujemy na wschod, w strong biatej sylwetki nowoczesnego kosciota. Znajduje sig on
prawej stronie drogi do Gdanska na wysokosci przystanku, troche w glebi. Idziemy gléwna droga
(uwaga duzy ruch), a nastgpnie przechodzimy mostem nad Radunia. Po chwili jesteémy na zielonym
szlaku "Skarszewskim". Bedziemy nim wedrowac prawie do konca. Szlak chwilg pdzniej skreca w
lewo, w osiedlowa uliczke. Pigéset metrow dalej wchodzimy do lasu. Od tego momentu w zasadzie
caly czas wedrujemy wsrdd drzew. Dalszy etap jest najtrudniejszy. Najpierw szlak prowadzi duktem
lesnym. Nastgpnie skrgca w lewo 1 grzbietem doprowadza nas nad brzeg rzeki. Tutaj schodzimy w dot.
Napotykamy tu ciekawa budowle hydrotechniczna. Jest to elektrownia wodna, spigtrzajaca wody
Raduni. Od tego miejsca szlak biegnie waska 1 kreta Sciezka. Po prawej mamy nieco strome zbocza, a
po lewej Radunig. Nasza droga wiedzie w poprzek stoku, kilka metrow od wody. Sciezka swoim
charakterem, przypomina te z Jaru Raduni czy Reknicy. Wije si¢ ona omijajac korzenie i drzewa, pnie
si¢ w gore 1 dot. Czasami trzeba uwazac, zeby nie wpas¢ do wody. Jednak generalnie nie jest to nic
strasznego, cho¢ trochg mgczace. Odcinek ten konczy si¢ po ok. 4.5 km w miejscu, gdzie szlak skregca
w prawo. Dalej idziemy w gorg dolinka. Po 200 m dostajemy sig¢ na ptaski, lesisty teren. Zawracamy
w lewo, potem w prawo i juz spotykamy czarny szlak "Wzgoérz Szymbarskich". Dwa szlaki prowadza
nas przez cichy i spokojny las, cho¢ czasami mozemy spotkaé rowerzyste, czy jezdzca (w Otominie
jest stadnina). Teren jest lekko pofatdowany i nie sprawia trudno$ci. W koncu trafiamy w okolice Jez.
Otomonskiego, a doktadnie kilkaset metrow na potudniowy zachéd od niego. Czarny szlak skrgca na
poinoc. My jednak caly czas korzystamy z zielonego. Poruszamy si¢ na potudnie od jeziora. W
pewnym momencie odbijamy na poédinoc, aby odnalezé uroczo potozone wczesnosredniowieczne
stowianskie grodzisko z przetomu VIII i IX w. Stad ruszamy na wschod wzdhuz brzegu, z powrotem
na zielony szlak. Docieramy "Skarszewskim" do Otomina. W miejscu, gdzie szlak ostro odchodzi w
prawo (jestesmy juz w srodku wsi), warto pdjs¢ w kierunku zachodnim nad péinocny brzeg jeziora.
Spotykamy tu ponownie czarny szlak. Urzadzono w tym miegjscu znane wszystkim mieszkancom
Gdanska kapielisko. Sa taweczki, na ktoérych mozna wypoczaé, miejsce na ognisko. Wczesniej
zaczyna si¢ Sciezka przyrodnicza, wzdluz ktérej stoja tablice informacyjne. Po odpoczynku i
nacieszeniu si¢ woda wracamy na zielony szlak. To jest juz nasz ostatni etap. Mijamy petle autobusu
nr 174. Po ok. 1.5 km przecinamy lesny dukt (udostgpniony dla ruchu kolowego) z Otomina do
Kielpina. Dalej maszerujemy szlakiem, ktéry wiedzie nas granica lasu i omija tukiem od zachodu
Kietpino Grn. W koncu trafiamy do ul. Kartuskiej (na wysokosci osiedla Karczemki), skad mamy do
dyspozycji dwie linie autobusowe ZKM (nr 161 i 167), ktorymi mozemy dotrze¢ do centrum Gdanska.
Tutaj konczy sig nasza wycieczka. W sumie 17 km. Jest to dosy¢ przyzwoity wynik. Dojazd
(najwazniejsze propozycje): Kolbudy: autobus PKS lub GZK (Gminny Zaktad Komunikacji) z
Gdanska, Przywidza Iub Koscierzyny. Gdansk, ul. Kartuska: autobusy ZKM z Gdanska nr 161 i 167
(odjazd sprzed Dworca PKS). Autobusy kursuja dosy¢ czgsto.
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Szlak Skarszewski

zielony, GD 1213 z, Sopot Kamienny Potok - Skarszewy (82 km)

Jest to jeden z sze$ciu szlakéw pieszych , ktore w caloéci lub czg$ci przechodza przez tereny
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Ten akurat bierze swdj poczatek w Trojmiescie w Sopocie
Kamiennym Potoku, prowadzi przez prawie cala potudniowa czg$¢ parku, a nastepnie "udaje" si¢ na
potudnie przez Kolbudy i Przywidz do kociewskiego miasta Skarszew. Glownie turysta porusza si¢
lasami, czasami jednak trzeba korzysta¢ z polnych drég. Szlak pod wzgledem trudnosci jest przecigtny
(jak na pomorskie warunki), aczkolwiek czasami moze sprawia¢ troch¢ trudnosci stosunkowo
stromymi podej$ciami i zejsciami. Gltownie ma to miejsce w TPK. Dalej miejscami moga by¢
trudniejsze odcinki, ale nie jest ich zbyt wiele.

miejscowos¢

odcinek

km

km

spotykane szlaki

Sopot Kamienny Potok

0

82.3

Szlaki "Kartuski" i "Wejherowski"

Bocianie Gniazdo

ul. 23 Marca

Mata Gwiazda

Szlak "Wzgorz Szymbarskich"

Sepie Wzgodrze

rez. "Starodrzew na Zajeczym Wzgorzu'

Dolina Swiemirowska

Szlaki "Wzg6rz Szymbarskich" i

Droga Nadles$niczych K artuski"
Wzgorze Pachotek Szlak "Kartuski"
ul. Kwietna

Droga Marty

Wzgorze Trzech Panow (Glowica)

Zielona Dolina

Samborowo

Lipnik (ul. Goéralska)

Niedzwiedzia Droga

ul. Stowackiego

Matemblewo

Szlaki "Kartuski" i "Trojmiejski”

Szlaki "Kartuski" 1 "Trojmiejski”

Lasy w Dolinie Strzyzy
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Kietpinek (obwodnica)

Jez. Otominskie Szlak "Wzgorz Szymbarskich"
Szlak "Wzgorz Szymbarskich"

Kolbudy

Pregowo Grn.

Buszkowy (na péinoc, w miejscu przecigcia
SZOSY)

Jez. Przywidzkie

Milowo

Nw. Wiec

Szczodrowo

Skarszewy 82.3] 0

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Sgpie Wzgorze, rez. "Zajecze Wzgdrze", Wzgdrze Pachotek,
Sanktuarium Matemblewo, "Lasy w Dolinie Strzyzy", J. Otominskie, Jez. Przywidzkie, grodzisko
nad rz. Wietcisa (k. Skarszew), Skarszewy. Proponowane wycieczki: 1. Sopot Kamienny Potok,
Mata Gwiazda, Sepie Wzgorze, Wzg. Pachotek, Zielona Dolina, Samborowo, Lipnik, ul.
Stowackiego, Matemblewo (20 km). 2. Kolbudy, Otomin, Kielpinek, Lasy w Dolinie Strzyzy,
Matemblewo (19 km). 3. Kolbudy, Pregowo Grn., Buszkowy, Jez. Przywidzkie (zejsScie ze szlaku),
wzdhuiz pétnocnego brzegu jeziora, Przywidz (17 km) 4. Przywidz, wzdhiz potudniowego brzegu
jeziora, w tym zwiedzenie grodziska (doj$cie do szlaku), Milowo, Nw. Wiec, Szczodrowo,
Skarszewy (23 km) Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Sopot Kamienny Potok: kolejka SKM
Oliwa: komunikacja ZKM Gdansk lub SKM (z 20 min. przejsciem) Niedzwiednik: komunikacja
ZKM Gdansk z Gdanska Wrzeszcza lub Gdanska Gl Kielpinek: komunikacja ZKM Gdansk z
Gdanska Gt. Otomin: komunikacja ZKM Gdansk z Gdanska Gt. Kolbudy: PKS z Gdanska lub GZK
Kolbudy Przywidz: PKS z Gdanska, nalezy przej$¢ 3 km na wschdd pdinocnym brzegiem Jeziora
Przywidzkiego.

Szlak Kartuski z Sopotu
niebieski, Gd 1207 n, Sopot Kamienny Potok - Kartuzy (68 km)

Jest to jeden z szesciu szlakéw pieszych , ktore w calosci lub czg$ci przechodza przez tereny
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Kartuski bierze swoj poczatek w Sopocie Kamiennym Potoku,
na skraju parku i podobnie jak Skarszewski prowadzi przez jego potudniowa cz¢$¢. Nastgpnie lasami,
a w $rodkowym etapie takze polnymi drogami, przez podgdanskie miejscowosci, Zukowo z
interesujacym d. klasztorem norbertanek, przepickny Jar Raduni doprowadza nas do Kartuz, miasta
wartego zwiedzenia. Szlak jest dosy¢ latwy do poruszania sig. Jednak trudno$¢ moze sprawi¢ Jar
Raduni.

miejscowos¢ odcinek| km [Km spotykane szlaki

Sopot Kamienny Potok 0 [67.9/Szlaki ,,Skarszewski” i ,,Wejherowski”
1.5

Brodwino
2.5

Wielka Gwiazda
1.5
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Dolina Swiemirowska

Droga Nadlesniczych Szlaki ,,Skarszewski” i ,,Wzgorz Szymbarskich”
2.75
Wzgorze Pachotek Szlak ,,Skarszewski”
1.25

Kuznia Wodna (Dolina
Schwabego)

Klesza Droga

Wawdz Huzarow

ul. Stowackiego

Matemblewo (200 m

Sanktuarium) Szlaki ,,Skarszewski” i ,,Trojmiejski

Lasy w Dolinie Strzyzy

Kokoszki (ul. Nowatorow)

Smegorzyno

Szlaki ,,Wzgbérz Szymbarskich” (200 m na wschod) i

Jez. Otomifiskie ,.Skarszewski” (500 m na wschod)

Niestgpowo

Przyjazn

Otomino Grn.

Otomino DiIn.

7Zukowo

Rutki (most)

Babi Dot (wiadukt k.
stacji PKP)

Jez. Mezowskie

rez. "Stare Modrzewie"

Jez. Karczemne Szlak ,,Kaszubski” (do klasztoru kartuzow).

Kartuzy PKP 679 0

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Wzgorze Pachotek, Kuznia Wodna (Dolina Schwabego), Wawoz
Huzarow, Dolina Rados$ci, Sanktuarium Matemblewo, "Lasy w Dolinie Strzyzy", Jez. Otominskie,
Przyjazn, Zukowo, Rutki- most, rez. "Jar Raduni", rez. "Stare Modrzewie", Kartuzy. Proponowane
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wycieczki: Na  wedrowke szlakiem warto wybra¢ si¢ o kazdej porze roku.
Wycieczka pierwsza, po Trojmiejskim Parku Krajobrazowym: Sopot Kamienny Potok, Wielka
Gwiazda, Dolina Swiemirowska, Droga Nadlesniczych, Wzg. Pachotek, Kuznia Wodna,
Matemblewo (18 km) lub z przedtuzeniem przez Lasy w Dolinie Strzyzy do Kokoszek. Druga:
Kartuzy, rez. "Jar Raduni", Zukowo (23 km).

Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Sopot Kamienny Potok: kolejka SKM,
Oliwa:  komunikacja ~ZKM  Gdansk lub SKM (z 20 min.  przej$ciem),

Kokoszki: komunikacja ZKM Gdansk z Gdanska Gt,,
Otomin: komunikacja ZKM Gdansk z Gdanska Gt. (z przejsciem w kierunku zachodnim- 0.5 km),
Zukowo: PKS z Gdanska lub PKP z Gdyni Gt.,

Babi Dot: PKS z Gdanska (przystanek na potudnie od rez. "Jar Raduni"- przejscie ok.1 km), PKP z
Gdyni Gl (stacia na poélmoc od rez. "Jar Raduni"- przejsicie ok. 0.5 km),
Kartuzy: PKS z Gdanska, Stupska, Gdyni, Koscierzyny.

Szlak Motlawski
czerwony, Olszynka - Tczew Czatkowy (33.5 km)

Jest to jeden z kilku szlakow Zulawskich, przebiegajacy po terenie do niedawna zapomnianym
turystycznie. Prowadzi wzdhuz rzeki Motlawy (ktora przebiega takze szlak kajakowy), przecinajac z
potudnia na péoc Zulawy Gdanskie. Wedrowka tym szlakiem umozliwia zwiedzenie kilku
ciekawych zabytkow oraz poznanie tej czgSci regionu, rzadko, co jest biedem, odwiedzanej przez
turystow. Szlak tatwy, nadajacy si¢ takze dla rowerzystow. Teren plaski, trochg niestety trzeba przej$c
drogami asfaltowymi.

miejscowos¢ odcinek | km | km |spotykane szlaki
Gdansk Olszynka 0 |335
7.5
Wislina 7.5 | 26
3
Bystra 10.5 | 23
2
Wroblewo 12.5 | 21
3
Grabiny - Zameczek 155 | 18
4
Suchy Dab 195 | 14
3
Krzywe Koto 225 | 11
4.5
Kozliny 27 | 6.5 |Szlak "Doméw Podcieniowych"
6.5
Tczew Czatkowy 3351 0

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Kozliny, Krzywe Koto, Suchy Dab, Grabiny - Zameczek,
Wroblewo. Proponowane wycieczki: Szlak jest za krotki, aby pokonywaé go w dwa dni. Najlepiej
przejs¢ go catego lub skréci¢ startujac, np. z Krzywego Kota, kierunek: Gdansk, (22.5 km) lub
Wisliny (26 km).

Palczewo

Informacje krajoznawcze: Wie§ z 1341 r., ktorej prawa chelminskie w 1344 r. nadat Wielki Mistrz
Ludwig Koenig i osiedlit tutaj Dythericha Schoteisa. Potozona tuz przy przeciwpowodziowym wale
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Wisty, w miejscu dawnej przeprawy do Steblewa (dzialala do 1945 r.). Zwiedzi¢ warto jedyny na
Zutawach drewniany koéciot (1712 r.), z gontowym dachem, organami (1687 r.) i ottarzem (1754 r.),
stare malowidla ludowe. Jeden z 6 ocalalych wiatrakéw typu holenderskiego z XVIII wieku. Inne
informacje: Przez miejscowos¢  przechodzi szlak pieszy "Nadwislanski". Dojazd:
PKS z Tczewa

Borety

Informacje krajoznawcze: Stara wies, ktorej korzenie siggaja czasow poznolatenskich i wpltywow
rzymskich. Lokowana zostata w 1337 r. Warto zobaczy¢: ruiny gotyckiego kosciota (XIV w.)
spalonego w 1945 r. Protestancki kosciot (1714 - 15 r.) o konstrukcji ryglowej z drewniang wieza,
przebudowany w latach 1841 - 42. Inne informacje: Wies$ potozona na prawym brzegu Wisty, ok. 5
km na potnoc od Lisewa. Niecaly kilometr na zachod od wsi walem przechodzi szlak pieszy
"Nadwislanski" Dojazd: PKS z Tczewa (kursuje rzadko).

Gniazdowo

Informacje krajoznawcze: Wie§ potozona na trasie nieczynnej kolejki waskotorowej, 3 km na
poludnie od Ostaszewa (wie$ gminna).Znajduja si¢ tutaj dwa domy podcieniowe z konca XIX wieku.
Inne informacje: Na zachod (1.5 km) watem przeciwpowodziowym Wisty przechodzi szlak pieszy
"Nadwislanski". Dojazd: PKS z Tczewa.

Lisewo

Informacje krajoznawcze: Wie$ polozona koto Tczewa, ale na przeciwlegtym brzegu Wisty.
Lokowana na prawie chelminskim w 1316 r. Jednakze archeolodzy "dokopali" si¢ tutaj do osad z
czasOW rzymskich i wczesnego sredniowiecza. Polozenie przy przeprawie rzecznej do/z Tczewa
miato duzy wplyw na jej rozwoj. Znajduje si¢ tutaj m.in. kosciol p.w. Sw.. Mikotaja z ok. 1316 r.,
jednonawowy z drewnianym stropem, posiadajacy drewniana wiez¢ z 1819 r. W $wiatyni warto
zobaczy¢ drewniana figur¢ Matki Boskiej (XV w.), chrzcielnicg, ambong oraz oltarz (XVIII w.),
monstrancj¢ (XVII w.), trzy dzwony (XV 1 XVII w.). Na wiezy zostaly odznaczona zostala miara
dlugosci chelminskiej. Warto takze odszuka¢ w poblizu kosciota zespot patacykowo- parkowy, w
sktad ktorego wchodzi: neoklasycystyczny patacyk, spichlerz (konstrukcja ryglowa), stary drzewostan
(w tym obiekty pomnikowe). Jest tutaj stacja niestety nieczynnej juz kolejki waskotorowej z dworcem
z 1900r. Inne informacje: We wsi znajduje si¢ kilka sklepoéw, czynnych do godzin wieczornych.
Przez miejscowos¢ przechodzi szlak pieszy "Nadwislanski". Lisewo jest polaczone z Tczewem
dwoma mostami: drogowym i kolejowym, nazywanymi "Mostami Tczewskimi" Dojazd: PKS i PKP
(tylko pociagi osobowe) z Tczewa lub Malborka. Z uwagi na niewielka odleglos¢ mozna przejs¢ lub
przejechaé rowerem z Tczewa (2.5 km od centrum).

Szlak Doméw Podcieniowych
Czarny, GD 1239 s , Kozliny - Koszwaly (20 km)

Drugi, po Motlawskim, szlak przebiegajacy przez Zulawy Gdanskie. Teren ten jest mato znany
turystom, pomimo to, ze znalez¢ mozna tutaj cickawe obiekty architektury, bedace integralna czgscia
krajobrazu. Interesujacy jest uklad kanaléw, rowow i urzadzen hydrotechnicznych Swiadczacych o
nieustannej walce cztowieka z sitami przyrody w celu wyrwania kazdego skrawka suchej ziemi.
Glowna atrakcja szlaku sa domy podcieniowe oraz Zutawskie koscioly. Przebiega po prawie
zupelie plaskim terenie. Jest bardzo tatwy, moga z niego korzysta¢ takze rowerzysci. Miejscami
jednak drogi moga by¢ zablocone i zalane, ale w nie takim stopniu, zeby byly nie do przebycia.
Prawie w catosci zostat poprowadzony z pominigciem nieprzyjemnych dla nog drog asfaltowych.

miejscowos¢ odcinek km km |spotykane szlaki

Kozliny 0 20  |Szlak "Mottawski
5.5

Steblewo 5.5 14.5
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4

Osice 9.5 10.5
4

Trutnowy 13.5 6.5
3

Mitocin 16.5 3.5

3.5
Koszwaty 20 0

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Kozliny, Steblewo, Osice, Trutnowy, Mitocin, Koszwaly.
Proponowane wycieczki: Szlak nadaje si¢ do przej$cia w calosci jednego dnia. Warto jednak
przedtuzy¢ trasg¢ o odcinek Tczew PKP - Kozliny idac watem przeciwpowodziowym Wisty. Mamy
wtedy lepszy dostgp do komunikacji publicznej. Do diugosci trasy doda¢ trzeba 8 km. Dogodne
miejsca dojazdu na szlak: Kozliny, Steblewo, Osice: autobus PKS (Gdansk - Tczew)
Trutnowy,  Milocin: linia  autobusowa  Angelus (Gdansk -  Cedry  Wielkie)
Koszwaty: autobus PKS (Gdansk - Tczew)

Szpegawsk

Informacje krajoznawcze: Pierwsza wzmianka z XIII w. We wsi fundamenty kosciota z XVI w,
patac z ok 1800 r. (obecnie Dom Pomocy Spotecznej, niedawno odnowiony prezentuje si¢ tadnie
szczegoblnie od strony jeziora), zabytkowy dom z podcieniami z XIX w (obecnie szkota). Niedaleko
wsi za torami przy drodze do grobow masowych znajduje si¢ cmentarz poewangelicki z lat 1816 -
1916 z potgznym grobowcem rodziny Palleske (jeszcze parg lat temu mozna byto wej$¢ do $rodka,
byto tam sporo zniszczonych trumien, obecnie wejscie jest zamknigte).

Las Szpegawski (groby masowe)

Informacje krajoznawcze: Miejsce smierci ok. 7000 os6b w wigkszosci z terenu Kociewia.
Rozstrzeliwania przez Niemcdéw odbywaty si¢ gldwnie w latach 1939-1940. 18.X.1939 rozstrzelano
ksiezy, a 20.X.1939 nauczycieli i pacjentdw ze szpitala psychiatrycznego w Kocborowie. Jesienia
1944 roku Niemcy wydobyli i spalili zwloki chcac zatrze¢ §lady zbrodni. W lesie znajduje sig 31
grobéw masowych oraz pomnik upamigtniajacy $mier¢ ludzi, postawiony w latach 50-tych. Inne
informacje: Przechodzi tedy szlak pieszy "Kociewski". Dojazd: Szpegawsk znajduje si¢ na trasie
kolejowej 1 drogowej Tczew- Starogard Gd. - Cztuchow- Pita. Dojazd PKP lub PKS. Od wsi do mogit
ok. 2 km w kierunku zachodnim.

Postolowo
— pole golfowe

2.Kaszuby Poétnocne i Nadmorski Park Krajobrazowy

Hel
— fokarium

Jastrzebia Gora
— plaza

Szlak Nadmorski (gdanski)
niebieski, GD 1221 n, Krokowa - Jurata (54 km)

Przebiega po potnocnej czesci Pobrzeza Gdanskiego i Mierzei Helskiej. Rozpoczyna si¢ w Krokowej,
podobnie jak szlaki "Puszczy Darzlubskiej" i "Grot Mechowskich". Nastepnie mija rez. "Bielawa",
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dochodzi do wybrzeza klifowego w Jastrzgbiej Gorze (wkracza do Nadmorskiego Parku
Krajobrazowego, ktorym porusza si¢ do konca), ciagnacego si¢ do Wladystawowa, po drodze
odwiedzajac Przyladek Rozewie. Pozniej przebiega Potwyspem Hel, wykorzystujac sciezki na
zalesionych wydmach. Mija Chatlupy, Kuznice, Jastarni¢ i konczac si¢ w Juracie, przedostatniej
miejscowosci na potwyspie. Niestety nie jest przedluzony do Helu. Szlak jest generalnie tatwy,
prowadzi po ptaskim terenie, podtoze miejscami piaszczyste.

miejscowos¢ odcinek | km | km |spotykane szlaki
Krokowa PKP 0 | 54 |Szlaki "Grot Mechowskich" i "Puszczy Darzlubskiej"
5.5
rez. "Bielawa" 5.5 148.5
10.5
Jastrzebia Gora 16 | 38
4
Przyladek Rozewie 20 | 34
8
Wiadystawowo PKP 28 | 26 [Szlak "Swarzewski"
8.5
Chalupy 36.517.5
6
Kuznica 42.5|11.5
7,5
Jastarnia PKP 50| 4
4
Jurata PKP 5410

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Krokowa, rez. "Bielawa", Jastrzebia Gora, Rozewie, rez. "Stone
Laki", Jastarnia. Proponowane wycieczki: Szlak mozna podzieli¢ na dwa etapy:
Krokowa - Wladystawowo (25 km) oraz Wiadystawowo - Jurata (21 km). Przenocowa¢ mozna we
Wiadystawowie, gdzie o nocleg tatwiej jest w sezonie. Osoby preferujace marsze dlugodystansowe
moga oczywiscie przej§é caly szlak. Czas przejscia 11- 12 godzin. Dogodne miejsca dojazdu na
szlak: Krokowa: dojazd PKS z Wejherowa, Jastrzgbia Gora: dojazd PKS z Pucka Wtadystawowo:
PKS z Pucka lub pociag z Gdyni Gl. Miejscowosci na Potwyspie Hel: pociag z Gdyni lub PKS z
Pucka czy Wtladystawowa. Inne informacje: odcinek szlaku od Krokowej do Wtiadystawowa
wchodzi w sktad Migdzynarodowego Szlaku Wybrzeza (Nadmorskiego) E-9, ktory przebiega w
nastepujacy sposob: Atlantyk - Morze Ponocne - Morze Battyckie (Swinoujécie - Koszalin - Hel -
Gdansk - Elblag - Frombork - Braniewo).

Puck
- plaza
Szlak Swarzewski

761ty, GD 1201 y, Puck - Wladystawowo (12 km)

Jest to bardzo krotki szlak, przebiegajacy prawie w cato$ci wschodnia krawedzia Kepy Swarzewskiej.
Poczatkowo przechodzi przez Puck, a nastgpnie przecina doling rz. Plutnicy. Dalej wkracza na Kgpe
Swarzewska, gdzie przechodzi jej krawedzia, wigc prawie nad samym brzegiem morza. Wedrujac nim
mozna podziwia¢ Zatoke¢ Pucka, widoczny jest takze potwysep Hel.

miejscowos¢ odcinek km km spotykane szlaki

Puck PKP 0 | 12 [Szlaki "Krawedzia Kepy Puckiej" i "Grot Mechowskich"
6.5

Swarzewo 6.5(5.5
5.5
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Wiadystawowo PKP | 112 0 |Szlak "Nadmorski (gdanski)" |

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Puck, Swarzewo, rez. "Stone Laki".

Proponowane wycieczki: Szlak, ze wzgledu na jego niewielka dlugosé, najlepiej wykorzysta¢ w
potaczeniu z innym, np. "Nadmorskim" Iub "Krawegdzia Kepy Puckiej": 1. startujemy w Pucku.
Dochodzimy do Wladystawowa. Dalej mamy do wyboru dwie opcje: wedrujemy szlakiem
Nadmorskim na wschdd, czyli po potwyspie Hel i konczymy w Chatupach (20 km) lub Kuznicy (25
km), skad wracamy pociagiem do Pucka lub Gdyni GI. W drugiej opcji skrgcamy na poinocny -
zachod i kierujemy si¢ do Jastrzebiej Gory, odwiedzajac po drodze Przyladek Rozewie (ok. 23 km).
2. wyruszamy z Witadystawowa. Po dojsciu do Pucka wchodzimy na szlak niebieski ("Krawedzia...").
Mozna takze w punkcie drugim skorzysta¢ z innego: "Grot Mechowskich", ale na szlaku utrudniony
jest powro6t publicznymi $rodkami komunikacji. Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Puck,
Wiadystawowo: dojazd PKP lub PKS z Gdyni Gl. Inne informacje: caty szlak wchodzi w sktad
Migdzynarodowego Szlaku Wybrzeza (Nadmorskiego) E-9, ktory przebiega w nast¢pujacy sposob:
Atlantyk - Morze Potnocne - Morze Battyckie (Swinoujscie - Koszalin - Hel - Gdansk - Elblag -
Frombork - Braniewo)

Szlak Krawedzia Kepy Puckiej
niebieski, GD 1203 s , Wejherowo - Puck (33 km)
Szlak rozpoczyna si¢ w Wejherowie. Przez pierwsze ok. 10 km przebiega Dolina Redy, nast¢pnie

krawedzia Kepy Puckiej. Poczatkowo po prawej nadal mamy redg, pdzniej po skreceniu na podtnoc
mozemy podziwia¢ Zatoke Pucka.

miejscowos¢ |odcinek km |Km spotykane szlaki
Wejherowo 0 133 Szlak'i""Puszczv Darzlubskiej", "Wejherowski" 1 "Zagoérskiej
Strugi”
9
Reda 5.5(24
2
Rekowo Dolne 9.5(22
3
Potchowo 13.5/ 19
3.5
Mrzezino 17.5|15.5
6.5
Ostonino 24 | 9
2
Rzucewo 26| 7
7
Puck 33 | 0 |Szlaki "Grot Mechowskich" 1 "Swarzewski"

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Wejherowo, groty k. Polchowa, Ostonino, Rzucewo, Puck.
Proponowane wycieczki: Proponujemy rozpoczaé wedrowke w Pucku. Nastgpnie dojs¢ Rekowa
Dolnego, gdzie wsiadamy do pociagu (trzeba zejs¢ ze szlaku i dojs¢ do stacji: ok. 0.5 km).
Ewentualnie wedrowke mozna rozpocza¢ w odwrotnym kierunku. Wtedy wyruszamy w Wejherowie.
Skonczy¢ najlepiej w Mrzezinie (17.5), z uwagi na stacjg PKP, lub zej$¢ ze szlaku w Ostoninie (24
km) i przejé¢ dodatkowe 3.5 km do Zelistrzewa, gdzie rowniez znajduje sie stacja, facznie 27.5 km.
Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Rekowo Dolne: PKP z Gdyni Gl lub Helu,
Mrzezino: jak wyzej, Puck: dojazd pociagiem z Gdyni Gi. lub Helu. Inne informacje: W Potchowie
warto na chwilg zej$¢ szlaku (dodatkowy kilometr), aby odwiedzi¢ groty. Znajduja si¢ one na potudnie
od wsi, dojscie droga asfaltowa. Caty szlak wchodzi w sktad Migdzynarodowego Szlaku Wybrzeza
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(Nadmorskiego) E-9, ktory przebiega w nastgpujacy sposob: Atlantyk - Morze Potnocne - Morze
Battyckie (Swinoujscie - Koszalin - Hel - Gdansk - Elblag - Frombork - Braniewo).

Mechowo
— grota

Szlak Grot Mechowskich
czarny, GD 1202 s, Puck - Krokowa (30 km)

Rozpoczyna sig¢ w Pucku. Przez kilka pierwszych kilometrow przebiega potnocnych krancem Kepy
Puckiej. Dalej przechodzi przez tzw. Puszczg Darzlubska, pozostalos¢ duzego kompleksu lesnego. Na
trasie znajduje sig wiele atrakcji krajoznawczych, ktore warto zobaczy¢. Szlak tatwy, teren
pofaldowany i w wigkszo$ci zalesiony.

miejscowos¢ odcinek | km | km [spotykane szlaki
Puck PKP 0 |29.5|Szlaki "Swarzewski" i "Krawedzia Kepy Puckiej"
4
Potczyno 4 |25.5
2.5
Darzlubie 6 |23
4
Mechowo 9.5]19
6
"Diabelski Kamien" 15.5| 13
4
Jez. Dobre 19.5| 9 |Szlak "Puszczy Darzlubskiej"
3
Karlikowo 21| 6
6
Krokowa 20 | 0 |Szlaki "Puszczy Darzlubskiej" i "Nadmorski (gdanski)"

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Puck, Mechowo, glazy narzutowe Diabelski Kamien i Boza
Stopka, J. Dobre, Krokowa. Proponowane wycieczki: Dhigos¢ szlaku powoduje, ze mozna go
przejs¢ w jeden dzien. Proponujemy dojecha¢ do Krokowej i zakonczy¢ wedrowke w Pucku.
Ewentualnie mozna skroci¢ wedrowke do 20 km, wysiadajac nad J. Dobrym (przed Krokowa) i udac¢
si¢ do Pucka. Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Krokowa: PKS z Wejherowa, J. Dobre: ten sam
autobus co wyzej, tylko ze wysiadamy wczesniej, Puck: dojazd pociagiem lub autobusem z Gdyni Gt.
Inne informacje: Wedrowke szlakiem mozna trochg zmodyfikowac.

Do Darzlubia szlak poprowadzony zostat droga asfaltowa, nieprzyjemna dla nog. Polecamy p6js¢ z
Pucka najpierw na potudniowy - zachdd do Celbéwka. Stad na zachod 2 km do poludniowego kranca
wsi Potczyno. Dalej prawie rownolegle do szosy (jest ok. kilometr na péinoc) do skrzyzowania, przy
ktorym stoi krzyz. Skrecamy w prawo i po kilometrze jesteSmy w Darzlubiu. W ten sposob naktadamy
jedynie kilometr, a za to omijamy asfalt i trochg ruchliwa szosg.

W Mechowie na skrzyzowaniu przy kosciele wchodzimy na droge gruntowa idaca na potudnie.
Chwile pozniej jest niewielki jar, a za nim $ciana lasu. Kawateczek dalej dochodzimy juz do rez.
"Darzlubskie Buki", po ktorego odwiedzeniu wracamy na szlak. Doktadamy jedynie 2 km.

Pottora kilometra na zachéd od Mechowa skregcamy na potnocny zachod, by po 2.5 km dojs¢ do gtazu

"Biaty Kamien". Na szlak wrocimy idac na potudniowy - zachdod (1.5 km). Trasa bedzie wynosic¢ o 2
km wigce;j.
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Za Jez. Witalicz skrecamy na zachod. Na granicy lasu w prawo i droga polna do Swiecina.
Przecinamy szos¢ i docieramy do rez. "Zrédliska Czarnej Wody". Na jego ph. krancu w prawo,
kilometr dalej w lewo, a potem znowu w prawo. Moment pdzniej spotykamy mtyn wodny, za ktorym
na drugim skrzyzowaniu na péinoc. Nastgpnie przez wies ulicowke Lisewo do Krokowej. Niestety
poruszac si¢ trzeba czasami malo wyraznymi drogami. Schodzimy takze do konca ze szlaku.

Szlak Puszczy Darzlubskiej
zielony, GD 1204 z, Wejherowo - Krokowa (38 km)

Jest to kolejny szlak poprowadzony, jak nazwa wskazuje, przez tereny tzw. Puszczy Darzlubskie;.
Rozpoczyna sie w Wejherowie, dalej kieruje si¢ na potnocny - zachéd przez Piasnice do Zarnowca,
wczesniej przez okolo 6 km idac prawie rownolegle (w odleglosci 2 km na wschod) do Jez.
Zarnowieckiego. Nastepnie potkolem na wschod przez rez. "Zielone" dociera do Krokowe;.

miejscowos¢  odcinek km|Km/spotykane szlaki
Wejherowo Szlaki "Krawedzia Kepy Puckiej", "Wejherowski" i "Zagorskiej
PKP 038 Strugi"
12
Piasnica WIk. 12|26
5
Jez. Dobre 17|21 | Szlak "Grot Mechowskich"
3
Lubocino 20/ 18
3
Sobienczyce 23|15
6
Zarnowiec 29| 9 |Szlak "Battycki"
3
Odargowo 32| 6
2
rez. "Zielone" 34| 4
4
Krokowa 38| 0 |Szlaki "Grot Mechowskich" i "Nadmorski (gdanski)"

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Piasnica, J. Dobre, Zarnowiec, rez. "Zielone", Krokowa.
Proponowane wycieczki: Jednodniowa krétka: wyjazd autobusem PKS do Piasnicy WIk., przejscie
do Zarnowca przez J. Dobre; Jednodniowe $redniej dtugosci: trasa podobnie jak wyzej, z tym ze
przedtuzamy ja do Krokowej; Marsz dlugodystansowy, czyli przej$cie calego szlaku (38 km).
Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Wejherowo: dojazd kolejka SKM z Trdjmiasta lub pociagiem
dalekobieznym ze stacji potozonych na trasie kolejowej Szczecin - Gdansk, Piasnica, Jez. Dobre,
Zarnowiec, Krokowa: dojazd PKS z Wejherowa, Inne informacje: odcinek szlaku od Zarnowca do
Krokowej wchodzi w sktad Miedzynarodowego Szlaku Wybrzeza (Nadmorskiego) E-9, ktory
przebiega w nastepujacy sposob: Atlantyk - Morze Potnocne - Morze Baltyckie (Swinoujicie -
Koszalin - Hel - Gdansk - Elblag - Frombork - Braniewo).

Bozepole Wielkie

Informacje krajoznawcze: Historia pisana wsi sigga 1357 roku, kiedy w dokumentach pojawit si¢
zapis "Bozepole". W XVI i XVII wieku majatek nalezat do rodzin Bochenow, Lantowow i Rexindw.
Od polowy XVIII wieku wiascicielem byla pomorska rodzina Weiheréw (z podkolobrzeskiego
Tymienia). Ta maj¢tna familia posiadata liczne majatki w okolicy, a przez pewien czas takze dzielnicg
Gdanska: Wrzeszcz i piastowata najwazniejsze urzedy panstwowe. W X VI wieku istniata tu prywatna
kaplica, filia parafii rozlazinskiej. Istniejacy zabytkowy kosciot wybudowano okoto 1743 roku.
Zachowata si¢ w nim miedzy innymi krypta rodziny Wejherow oraz obraz "Ukrzyzowanie" (obecnie
w nowym kosciele). W $wiatyni tej spoczywaja szczatki ostatniej przedstawicielki katolickiej linii
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Hohenzolernow: Marii Anny, corki Karoliny Weiher i ksigcia Hermanna von Hohenzollern-
Hechingen. Po wybudowaniu nowego kosciota zabytkowa $wiatynia zostatla zamknigta. Przy
wyjezdzie z Bozegopola na droge Gdansk -Szczecin, po lewej stronie znajduje si¢ zaniedbany park
podworski oraz dwor z poczatku XIX wieku - obecnie przedszkole. W parku roénie ok. 400 letni dab.
Inne informacje: Wie$ potozona w pradolinie Leby - Redy (pomigdzy Leborkiem, a Wejherowem),
ktora przebiega m.in. droga E28 (Gdansk- Szczecin) oraz linia kolejowa (podobny kierunek jak
szosa). W tym miejscu pradoling ptynie rzeka Leba. Dojazd: PKS i PKP z Leborka oraz Wejherowa.

Godetowo

Informacje krajoznawcze: Pierwsza wzmianka z 1284 roku. Przez stulecia wioska nalezata do
rodziny Goddentowow. Jest tutaj zabytkowy dwor z przelomu XVII/XIX wieku otoczony parkiem.
Przed wojna we wsi znajdowala si¢ mala kaplica oraz mauzoleum wilascicieli majatku. Ich
pozostalosci mozna znalez¢ na wzgdrzach na potudnie od wsi, na przedluzeniu alei prowadzacej
prostopadle do dworu. Inne informacje: Wie$ polozona jest w pradolinie Leby- Redy, przy drodze
Gdansk- Szczecin. Kilometr na péinoc znajduje si¢ stacja kolejowa, a dalej wies Leczyce. Dojazd:
PKP lub PKS z Leborka i Wejherowa.

Leczyce

Informacje krajoznawcze: Duza wies, siedziba wtadz gminnych. Przez stulecia stanowita centrum
dobr ksiazecych. W zachowanych inwentarzach z XVII 1 XVIII wieku Lgczyce opisano jako wie$
zamieszkala przez 10 gburéw, sottysa i 2 karczmarzy. Okoliczne lasy okreslane byty jako nalezace do
Leczyc. Wart zobaczenia jest duzy, pochodzacy z konca XIX wieku mtyn na rzece Lebie. W nim
dziecinstwo i mtodos¢ spedzita Alwina Glienke - Zona austriackiego kanclerza Engelberta Dollussa,
zabitego przez nazistow latem 1934 roku. Inne informacje: Wie$§ znajduje si¢ w pradolinie Leby-
Redy ok. 10 km na wschod od Leborka. Potudniowym krancem przylega do torow linii kolejowe;j
(Gdansk- Szczecin), za ktorymi kilometr na potudnie jest wies Godetowo, przy drodze w tym samym
kierunku. Dojazd: PKP z Leborka lub Wejherowa. PKS z Leborka.

3.Szwajcaria Kaszubska i Kaszubski Park Krajobrazowy

Szlak Wzgérz Szymbarskich
czarny, Gd 1208 s, Sopot - Kamienica Krélewska (118 km)

Ten jeden z najdluzszych szlakow w wojewddztwie rozpoczyna si¢ w Sopocie. Najpierw przechodzi
przez potudniowa czg$¢ Trdjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Nastgpnie przez podgdanskie
miejscowosci. Ostania czgs¢ szlaku przebiega po urokliwej Szwajcarii Kaszubskiej, a doktadnie jej
potudniowej i zachodniej cze¢sci.

miejscowos¢ odcinek| km | Km |spotykane szlaki
ﬁf%olt\’/[aja 0 [117.8

tysa Gora

Mata Gwiazda Szlak "Skarszewski"

Dolina Swiemirowska

Droga Nadlesniczych Szlaki ,,Skarszewski” 1 ,,Kartuski”

Dolina Ewy (rez. "Zrodliska w Dolinie Szlak ,,Skarszewski”
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Ewy")

Wzniesienie Marii

Szlak "Trojmiejski”

Dolina Radosci

Szlak "Trojmiejski"

Ztota Karczma (obwodnica)

Gdansk Matarnia

Szlak "Kartuski"

Gdansk Kokoszki

Szlak "Kartuski"

Jez. Otominskie

Szlak "Skarszewski"

t apino

Czapelsko

Marszewo

Marszewska Gora

Jez. Zabrsko

Huta Dolna

Majdany

Borcz

'Wyczechowo

Nowy Dwor

Stawki PKP

Raty

Wiezyca PKP

Rez. "Szczyt Wiezyca'

Szymbark

Jez. Kniewo

Gotubie PKP

Szlak "Kaszubski"

Lesn. Uniradze

Zgorzate
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Jez. Radunskie

t.aczyno

Wygoda Laczynska

Mojusz PKP

t.aczki

Bor

Bacz

rez. "Kurze Grzedy"

rez. "Jez. Turzycowe"

Jez. Jumno

Szlaki "Kaszubski" i "Kregow

Kamienica Krolewska 117.8] 0 . "
Kamiennych

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Rez. "Zrédliska w Dolinie Ewy", Dolina Rado$ci, Matarnia, Jez.
Otominskie, Czapelsko, rez. "Szczyt Wiezyca" i G. Wiezyca, rez. "Staniszewskie Bloto", rez. "Gurze
Grzedy", rez. ,,Jez. Turzycowe", Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Sopot Kamienny Potok:
kolejka SKM, Oliwa: komunikacja ZKM Gdansk lub SKM (z 20 min. przejsciem),
Kokoszki: komunikacja ZKM Gdansk z Gdanska Gt., Otomin: komunikacja ZKM Gdansk z Gdanska
Gt. (z przjsciem w kierunku zachodnim- 0.5 km), Zukowo: PKS z Gdanska lub PKP z Gdyni Gt.,
Babi Dot PKS z Gdanska (przystanek na potudnie od rez. "Jar Raduni"- przej$cie ok.1 km), PKP z
Gdyni Gl. (stacja na péinoc od rez. "Jar Raduni"- przejscie ok. 0.5 km), Kartuzy: PKS z Gdanska.
Inne informacje: Na szlaku znajduje si¢ bardzo tadne podej$cie pod wzniesienie otaczajace od
wschodu doling Raduni k. Lapina. Niestety w jeszcze w pazdzierniku 2001 r. byt tam zerwany
mostek.

Goéra Wiezyca (punkt widokowy)

Informacje krajoznawcze: Jest to najwyzsze wzniesienie na Nizu Europejskim o wysokosci 328.6 m
n.p.m. Nalezy do Wzgdérz Szymbarskich, ktére sa morenami czolowymi, uksztaltowanymi przez
ladoléd skandynawski. Teren szczytu objety jest ochrona w postaci rezerwatu przyrody "Szczyt
Wiezyca". Migjsce to zaczgto by¢ czgsto odwiedzane w drugiej potowie XIX w., kiedy to nastata
moda na odwiedzanie punktow widokowych. Na szczycie od tego momentu wybudowano pi¢é¢ wiez
widokowych. Pierwsza murowana powstala w latach 90- tych XIX w. Rozebrano ja przed I wojna
swiatowa. Wtedy to zaczgto wznosi¢ Wiezg Bismarka, ktorej budowy nigdy nie ukonczono. Przez
nastgpne kilkadziesiat lat staty tu dwie wieze drewniane (ostatnia do lat 80- tych XX w.). Obecna,
metalowa, nosi imi¢ Jana Pawla II i pochodzi z poczatku lat 90- tych ubieglego wieku. Wejscie na
wiez¢ zajmuje okoto 15 minut. Gora Wiezyca jest czgsto odwiedzana. Przyciaga nie tylko wieza, z
ktorej rozciagaja si¢ widoki na okolice. Zima zjawiaja si¢ narciarze. Snieg lezy tu dhuzej niz w innych
czesciach regionu. Zachodni stok jest przystosowany do tego rodzaju sportu, m.in. mozna skorzystac
z wyciagow. Nie trudno miejsce noclegowo, cho¢ miejsc czasami moze brakowac. Dojazd:
Pociagiem z Gdyni lub Koscierzyny. Trzeba wysia$¢ na stacji Wiezyca i dojs¢ ok. 2.5 km czarnym
szlakiem "Wzg6rz Szymbarskich". Autobusem PKS z Gdanska. Wysiadamy przy skrzyzowaniu drogi
Zukowo - Koécierzyna i szosy do stacji Wiezyca.
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Rez. "Szczyt Wiezyca"

Informacje przyrodnicze: Rezerwat krajobrazowy, ktérego zadaniem jest ochrona najwyzszego na
Nizu Europejskim wzniesienia Wiezyca (328.6 m n.p.m.). Ros$nie tutaj drzewostan bukowy w wieku
ok. 150 lat. Sa to siedliska buczyny pomorskiej kwasnej i zyznej. Znajdziemy takze fragmenty lasu
bukowo - dgbowego. Miejsce warte odwiedzenia, ze wzgledu na rozciagajace si¢ z wiezy widoki oraz
mozliwos¢ uprawiania narciarstwa zjazdowego. Objete ochrona wzgoérze nalezy do Wzgdrz
Szymbarskich, bedacych utworzonymi przez ladoldéd skandynawski morenami czolowymi. Inne
informacje: Utworzony w 1962 roku na powierzchni 33,59 ha. Dojazd: Pociagiem z Gdyni lub
Koscierzyny. Trzeba wysia$¢ na stacji Wiezyca i dojs¢ ok. 2.5 km czarnym szlakiem "Wzgorz
Szymbarskich". Autobusem PKS z Gdanska. Wysiadamy przy skrzyzowaniu drogi Zukowo -
Koscierzyna i szosy do stacji Wiezyca.

Szymbark

Informacje krajoznawcze: Najwyzej polozona miejscowo$¢ na Pomorzu, ktorej wczesniejsza
niemiecka nazwa brzmiata Schonberg (Pigkna Goéra). Historia Szymbarka nie jest zbyt dluga, bo
bierze swoje poczatki w XVII w. wraz z osiedleniem si¢ tutaj kolonistow. Ziemie te nalezaty do
zakonu kartuzow. Do konca ostatniej wojny wigkszos¢ mieszkancow stanowili Niemcy. Za ich
czasow dziatal tu hotel z restauracja "Pod Wiezycg", obecny budynek Kaszubskiego Uniwersytetu
Ludowego. Wybudowano takze w 1882 neoromanski, protestancki (do 1928 r.), kosciot (istniejacy do
dzi§) z cmentarzem na zachodnim krancu wsi (pod lasem). W obecnej restauracji "Pod Wieza"
mie$cila si¢ kaplica katolikow. Koto wspomnianego wczesniej cmentarza znajduje si¢ pomnik 10-ciu
mieszkancow wsi zabitych przez nazistow w 1944 r. Dojazd: Pociagiem z Gdyni lub Koscierzyny do
wsi Krzeszna, dalej szlakiem z6ttym na potudnie (2.7 km). Autobusem PKS z Gdanska.

Golubie

Informacje krajoznawcze: Wie§ polozona w tzw. Szwajcarii Kaszubskiej przy "Kotku Jezior
Kaszubskich", pomiedzy Jez. Dabrowskim i Patulskim. Znana jest takze pod nazwa "Gotubie
Kaszubskie", ktora pochodzi od nazwy stacji. Chociaz prawidtowa to "Gotubie", czgsto uzywana jest
ta "kolejowa". W $redniowieczu miejscowo$¢ byta wlasnoscia zakonu cystersow z Pogodek.
Nastepnie kartuzow. W XIX w., po kasacie zakonu, okoliczne ziemie podzielono wsréd miejscowych
chlopow. Szybki rozwdj wsi nastapit w latach 20-stych XX wieku, po wybudowaniu linii kolejowe;j
Gdynia - Koscierzyna - Bydgoszcz. W latach 70- tych zaczgli ttumnie zjezdza¢ si¢ tu turysci.
Najwigksza popularnos¢ zyskato Jez. Dabrowskie, gdzie powstato kilka osrodkéw wypoczynkowych.
Latwy dojazd koleja, czy samochodem z Trdjmiasto oraz pigkne tereny sa atutem tego miejsca. Na
wschodnim krancu Gotubia znajduje si¢ Ogroéd Botaniczny Zbigniewa Butowskiego, zalozony w
1972r. Inne informacje: W Gotubiu znajduje si¢ kilka sklepow. Jest to dobre miejsce wypadowe do
tej czgsci Kaszub. Dojazd: Pociagiem z Gdyni lub Ko$cierzyny. Autobusem PKS z Gdanska.

Trasa piesza Golubie - Rgboszewo

Golubie - Jez. Kniewo (3 km)- Patuly (4.5 km)- Szymbark (5.5 km)- rez. '"Szczyt Wiezyca" (7.5
km)- Wiezyca PKP (10 km)- Gajowka Kolanska Huta (11 km)- Ostrzyce (13.5 km)- Brodnica
DIn. (15 km)- Re¢boszewo (19 km). Dlugosé: 19 km

Trasa wiedzie po atrakcyjnej potudniowej cze$ci tzw. Szwajcarii Kaszubskiej. Wykorzystamy dwa
szlaki turystyczne: ,,Kaszubski" i "Wzgorz Szymbarskich". Rozpoczynamy na stacji kolejowej w
Gotubiu. Ruszamy na wschod czarnym szlakiem wiejska droga miedzy domami w stron¢ Krzeszne;.
Kilkadziesiat metrow po lewej mamy lini¢ kolejowa Gdynia - Koscierzyna. Na koncu zabudowan
szlak skrgca w prawo i pnie si¢ do gory. My jednak kierujemy si¢ prosto. Po 1.5 km od startu
dochodzimy do wartego zwiedzenia Ogrodu Botanicznego p. Butowskich. Nastgpnie wracamy si¢
nieznacznie do skrzyzowania, gdzie znajduje si¢ przejazd kolejowy. Miejsce to poznamy po rostym
pomnikowym dgbie, znajdujacym si¢ po pdinocnej stronie torow. Tutaj wybieramy S$ciezke na
potudnie wspinajaca si¢ na wzniesienia. W ten sposob po przejéciu 750 m z powrotem znajdziemy si¢
na czarnym szlaku. Zaprowadzi on nas nad bardzo tadne Jezioro Kniewo. Warto zrobi¢ sobie tutaj
krotki postdj. Do Szymbarka dotrzemy szlakiem. Najpierw przejdziemy pomigdzy $rodlesnymi
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domkami letniskowymi, potem przez wies Patuly, z ktorej juz widzimy potozony kilometr dalej
Szymbarka. Szlak wyprowadza nas na szos¢ (ruchliwa w sezonie letnim), doprowadzajaca nas do
centrum wsi. Na skrzyzowaniu za ko$ciotem prowadzi w prawo utwardzona droga lesna. Po chwili
skreca jednak w lewo w las, pod gorg. Zataczamy szlakiem tuk i kilometr dalej przecinamy szosg
laczaca Szymbarka z duza droga Zukowo - Koscierzyna. Dalej lesnymi $ciezkami trafiamy na
Wiezyce z wieza widokowa (trzeba wej$¢ konieczne). Wzniesienie to jest objete ochrona w formie
rezerwatu przyrody "Szczyt Wiezyca". Ze wzgdrza schodzimy serpentynowa droga le$na, az do mato
uczeszezanej szosy. Udajemy si¢ na druga strong i dalej lesna $ciezka. Szlak po kilkuset metrach
zaprowadzi nas do zabudowan niedaleko $ciany lasu. Stad ruszamy na poinoc i potem w dot do stacji
kolejowej PKP. Dalsza droga prowadzi¢ bgdzie w poprzek grzbietu nazywanego Kolanska Huta. Na
stacji musimy wej$¢ na peron i kierujac si¢ nim w strong zachodu w pewnym momencie skrgci¢ w
prawo. Polna $ciezka (po prawej niewielkie zabudowania, po lewej taka) wprowadzi nas do lasu.
Wezeséniej na granicy lasu szlak odbija w prawo, my jednak na tym skrzyzowaniu udajemy si¢ prosto.
Wspinamy si¢ dolinka pod goérg. W koncu, wezesniej mijamy skrzyzowanie, zakrgcamy w lewo (tu z
prawej dochodzi inna droga), potem docieramy do skrzyzowania, gdzie dochodzi z lewej kolejna juz
droga, a nastepnie do zabudowania- gajowki Kolanska Huta. Stad, nigdzie nie skrecajac, kierujemy sig
na potocny zachdd, na ukos zbocza. W ten sposob trafiamy na asfaltowa szos¢ o nazwie Droga
Kaszubska. Wykorzystujemy jej odcinek docierajac do Ostrzyc. Podziwiamy znajdujace si¢ Jez.
Ostrzyckie oraz rez. Ostrzycki Las na drugim brzegu. W Ostrzycach warto w sezonie letnim
skorzysta¢ w kilku restauracji z serwowanych ryb. Ruszamy glowna droga w strong¢ Brodnicy po
drodze przechodzac mostkiem nad Radunia. Na skrzyzowaniu (w lewo do Brodnicy, w prawo do
Goreczyna) zauwazamy drogowskaz, ktory kieruje nas w kierunku poinocno - zachodnim na
Jastrzgbia Gorg. Jest wzniesienie potozone w zakolu Drogi Kaszubskiej na odcinku Ostrzyce -
Brodnica. Z powrotem wréci¢ mozna ta sama droga i i$¢ asfaltem. Lepiej jednak pdjs¢ na skroty,
schodzac polami doktadnie na zachod do szosy. Przy niej omina¢ trzeba tylko jedno gospodarstwo.
Pot kilometra dalej wchodzimy do Brodnicy Dolnej. Prawie na jej poczatku skrgcamy w prawo w
polna drogg na skrzyzowaniu z przydroznym krzyzem. Niewiele ponad 100 metrow dalej docieramy
do nastepnego krzyza i tu napotykamy szlak "Kaszubski". On poruszajac sig¢ przez caly ten etap ta
sciezka 1 wzdluz brzegu Jez. WIk. Brodno, zaprowadza na do Regboszewa, czyli koncowej
miejscowosci naszej wycieczki. Po drugiej stronie jeziora, blizej Brodnicy Grn., dostrzec mozna Ztota
Gorg wraz z pomnikiem. Dojazd (najwazniejsze propozycje): Pociagiem do Gotubia z Gdyni lub
Koscierzyny. Autobusem PKS z Gdanska. Powrdt z Reboszewa autobusem PKS. Na trasie warto
zobaczy¢: p. Butowskich w Gotubiu, Jez. Kniewo.

Rez. "Staniszewskie Zdroje"

Informacje przyrodnicze: Obszar chroniony to zbocza doliny oraz czg$¢ wawozu z okresowym
potokiem. Celem rezerwatu jest ochrona zrodlisk z rzadka roslinno$cia, proceséw geofizycznych,
polodowcowego krajobrazu, naturalnych laséw. Wystepuja tu rosliny podgorsko - gorskie:
przetacznik gorski, skrzyp olbrzymi. A takze tgg olszowo - jesionowy, podgorski teg jesionowy i
szuwar manny gajowej (rosnacy w poblizu zrodet). Zespoty lesne to: na zboczach kwasna buczyna
nizowa, miejscami u podstawy zboczy i1 na ich szczycie zyzna buczyna nizowa oraz grad
gwiazdnicowy (dab szyputkowy, grab pospolity, leszczyna). Znalez¢ tutaj mozna gatunki chronione
catkowicie (10), czgSciowo (5) oraz podgorskie 1 gorskie (8). Inne informacje:
Potozony na terenie Kaszubskiego Parku Krajobrazowego, na poludniowy wschod od Mirachowa.
Znajduje si¢ na Wysoczyznie Staniszewskiej na lewym brzegu teby. Rezerwat najlepiej ogladac
wedrujac szlakiem ,,Kaszubskim". Dojazd: Autobusem PKS z Kartuz do Mirachowa, dalej pieszo
szlakiem na poludniowy wschod (3 km) lub do Staniszewa, skad droga asfaltowa w stron¢ Kartuz
(potudniowy wschod), nastepnie trzeba skreci¢ w prawo. Dalej idziemy szlakiem.

Droga Kaszubska

Informacje krajoznawcze: Ta asfaltowa szosa zostata wybudowana w latach 1965 - 67. Rozpoczyna
si¢ przy Ztotej Gorze niedaleko Brodnicy Gornej. Przebiega wzdtuz brzegdéw jezior Wielkie Brodno,
Ostrzyckie i przez miejscowo$ci Brodnica Dln., Ostrzyce, Kolano, Krzeszna do Wiezycy. Droga ma
nie tylko znaczenie lokalne, ale takze turystyczne. Umozliwia dojazd do najpigkniejszych i
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najciekawszych zakatkéw Szwajcarii Kaszubskiej. Jest czgsto uczgszczana w sezonie. Przy drodze,
niedaleko Brodnicy Dolnej, znajduje si¢ glaz narzutowy, na ktorym wyryto mape¢ okolic Jezior
Radunskich. Upamigtnia on wybudowanie drogi.

Z1ota Gora (punkt widokowy)

Informacje krajoznawcze: To kolejny punkt widokowy. Polozony jest okoto kilometr na wschod od
Brodnicy Gornej. Podziwia¢ stad mozna Jezioro Wielkie Brodno oraz jego wschodni brzeg, Jezioro
Ostrzyckie, Wzgorze Wiezyca. Stoi tutaj niezbyt ladny, klocowaty, pomnik upamigtniajacy
partyzantow kaszubskich z II wojny $wiatowej. Wzgoérze w swej historii nosito kilka nazw, zaleznie
od ustroju politycznego. I tak za czaséw pruskich byta to Gora Prezydenta, pdzniej jednego z
wojewodow pomorskich. W lipcu obchodzone jest tutaj lokalne swigto truskawkobranie, $wigto
plonéw. Dejazd: PKS z Kartuz do wsi Brodnica Gorna. Trzeba przejs¢ okoto kilometra w kierunku
wschodnim (wracajac si¢ w strong Kartuz). Miejsce z latwoscia mozna pozna¢ po duzej bryle
pomnika.

Jastrzebia Gora k. Ostrzyc (punkt widokowy)

Informacje krajoznawcze: Jest to miejsce widokowe, potozone pomigdzy Ostrzycami i Brodnica
DIn. Od zachodu i potudnia zakolem otacza je Droga Kaszubska oraz Jez. Ostrzyckie. Ze wzniesienia
rozciagaja si¢ wspaniate widoki na okolicg potozong na zachodzie i potudniu. Dostrzezemy stad Jez.
Ostrzyckie i Wielkie Brodno w catej swej okazatosci oraz pigkne okoliczne tereny. Na wzniesieniu
znajduje si¢ glaz narzutowy "Krolewski Kamien" o wysokosci 3 m i obwodzie 17 m. Jest miejsce
godne polecenia, wedtug niektdrych lepsze nawet od Wiezycy. Dojazd: PKS- m z Kartuz do wsi
Ostrzyce. Nastgpnie nalezy, na skrzyzowaniu drogi do Brodnicy DIn. i Gorgezyna, p6j$¢ prosto
Sciezka, ktora wspina si¢ pod gore. Sciezke tatwo zauwazyé, zwlaszcza, ze informuje o niej
drogowskaz.

Ostrzyce

(— wystawa kaktusow) Informacje krajoznawcze: Jest to wie$ potozona nad Jeziorem Ostrzyckim.
Jej pisana historia rozpoczyna si¢ w 1241. Natomiast w 1422 r. stata si¢ wlasnoscia Kartuzow. Zostata
znacznie zniszczona podczas wojen szwedzkich. Miejscowo$¢ nalezy do najpigkniej potozonych w
naszym regionie. Charakterystyczna jest fadna zabudowa, ktora wspolgra z otoczeniem. Ulice
posiadaja dwujezyczne nazwy: po polsku i kaszubsku. Na potnocny zachod od Ostrzyc, przed
Brodnica DIn., znajduje si¢ popularna Jastrzgbia Gora. Dojazd: PKS z Kartuz

Rez. "Ostrzycki Las"

Informacje przyrodnicze: Znajduje si¢ na zachodnim brzegu Jeziora Ostrzyckiego, w jego
charakterystycznym tuku. Na wschodnim brzegu jest wie§ Ostrzyce, natomiast na poinoc od
rezerwatu Brodnica DIn. Jest to rezerwat lesny, ktéry obejmuje ochrona zyzna i kwasna buczyne
nawapienng w poOtnocno - wschodniej czgéci rezerwatu. Znajdziemy tu bogata florg roslin
naczyniowych (400 gatunkéw, w tym 18 chronionych), gatunki storczykow, obuwnika istorzana
bezlistnego. Rosna tu rowniez widtaki (torfowy, gozdzisty, wroniec, jalowcowaty), rosliny z grupy
podgorsko - gorskich (olcha szara, jawor, kokoryczka okolkowa, tojad dzidbaty).
Inne rzadkie gatunki: fiotek przedziwny, turzyca orzgsiona, rutewka orlikolistna, dzwonek
szczeciniasty. Inme informacje: Utworzony w 1962 roku na powierzchni 24,76 ha.
Rezerwat mozna zwiedza¢ Sciezka  biegnaca  wzdluz  brzegow  jeziora. Dojazd:
Pociagiem relacji Gdynia - Koscierzyna do stacji Krzeszna, skad nalezy p6j$¢ najpierw na pédinoc
(pomigdzy Jez. Patulskim i Ostrzyckim), a nastgpnie wzdtuz pétnocnego brzegu Jeziora Ostrzyckiego.
Autobusem PKS do Szymbarku, dalej szlakiem z6itym do Krzesznej, a nastgpnie jak wyzej.

Szlak Kaszubski

Czerwony, GD 1218 ¢, Olpuch Wdzydze - Kamienica Kroélewska (123.5 km)
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Ten najdluzszy i jeden z najwazniejszych szlakoéw wojewddztwa pomorskiego przechodzi, w kierunku
potudnie - péinoc, przez $rodkowo - wschodnia czes¢ Kaszub. Na trasie znajduja si¢ dwa parki
krajobrazowe: Wdzydzki i Kaszubski. Odwiedzi¢ mozna kilka ciekawych rezerwatow, glazow i
grodzisk oraz wiele przepigknych miejsc. Szlak ten polecamy nie tylko dla osob, ktore dopiero
poznaja Kaszuby i nasz region, ale takze tym, ktorzy juz dawno go pokochali. Szlak miejscami jest
trudny, ze wzgledu na dosy¢ duze deniwelacje terenu. Czasami stabo oznakowany. Ogolnie $rednio
trudny.

miejscowosé odcinek| km | km |spotykane szlaki
Olpuch Wdzydze 0 |123.5/Szlak "Wdzydzki”
3 Szlak ,,Kregéw Kamiennych”
Gotun 3 |120.5
5
Wdzydze 8 |115.5
10
Loryniec 18 [105.5|Szlak ,,Kregdéw Kamiennych”
3.5
Grzybowski Mtyn 21.5| 102 [Szlak ,,Krggow Kamiennych”
1
Grzybowo 22.5] 101
5
I ubiana 27.5| 96
7
Wieprznica 34.5| 89
3
Czastkowo 37.5| 86
3
Skorzewo 40.5| 83
4
Jez. Lubowisko i Dabrowskie 4451 79
3
Gotubie 47.5| 76 |Szlak ,,Wzg6rz Szymbarskich”
4
Pierszczewo 51.5| 72
3
.. . Szlak z61ty laczacy ze szlakiem ,,Wzg.
Jez. Patulskie i ostrzyckie 54.5| 69 Szymbar;l}(,ic?‘l” ?Kyrzeszna B Szymbar%()
6.5
Ostrzyce 61 |62.5
2
Brodnica DIn. 63 |60.5
4.5
Reboszewo 67.5| 56
6.5
Chmielno 74 149.5
5.5
Rez. "Zamkowa Goéra" 79.5| 44
3 Szlak ,,Kartuski”
Kartuzy 82.5| 41 |Szlak ,Kartuski”
5
Ucisko (Jez. Biale) 87.5| 36
7
Sianowska Huta 94.5| 29
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4.5
Sianowo 99 |24.5
3
Rez. Staniszewskie Zdroje 102 |21.5
3.5
Mirachowo 105.5| 18
4
Jez. Kamienne, Diabelski
Kamien, rez. "Zurawie Blota" 109.5) 14
3
Rez. "Lubygosc" 112.5) 11
3.5
Rez. "Szczelina Lechicka" 116 | 7.5
4.5
Jez. "Jumno" 120.5| 3
3
Kamienica Krélewska 1235 o [raki,Wzgbrz Szymbarskich” i, Kregow
Kamiennych

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Wdzydzki Park Krajobrazowy, Wdzydze, jeziora tworzace tzw.
,Kotko Radunskie", Ostrzyce, Chmielno, rez. ,Zamkowa Gora", Kartuzy, Sianowo, rez.
,Staniszewskie Zdroje", Mirachowo, J. Kamienne, Diabelski Kamien, rez. , Zurawie Blota", Rez.
,Lubygos$¢", Rez. ,Szczelina Lechicka". Proponowane wycieczki: Szlak najlepiej podzieli¢ na
nastgpujace odcinki: Olpuch Wdzydze - Grzybowo (22.5 km) Grzybowo - Gotubie (25 km) Gotubie -
Chmielno (26.5 km) Chmielno - Sianowo (25 km) Sianowo - Kamienica Krolewska (24.5 km)
Dogodne miejsca dojazdu na szlak: Olpuch - Wdzydze: dojazd pociagiem PKP,
Wdzydze: autobus PKS, Waglikowice: jak wyzej, Grzybowo: jak wyzej, Lubiana: jak wyzej, autobus
zatrzymuje si¢ 1.5 km na poédioc,Skorzewo: autobus PKS i pociag PKP, Gotlubie: jak wyze;j,
Krzeszna (potudniowy brzeg J. Ostrzyckiego): pociag PKP, Chmielno: autobus PKS,
Kartuzy: autobus PKS, Sianowo: jak wyzej, Mirachowo: autobus PKS, Kamienica Krolewska: jak
wyzej, ale kursuje rzadko. Inne informacje: Idac Z Chmielna do Kartuz, nalezy uwaza¢ na
gospodarstwo znajdujace si¢ na zachodnim brzegu Jez. Klodno. Szlak przechodzi droga, ktora
mieszkaniec pobliskiego domu uwaza za swoja. Sa tu spuszczone psy, na ogot niegrozne.

4.Kaszuby Potudniowe i Wdzydzki Park Krajobrazowy

Wdzydze Kiszewskie

W malowniczo potozonym nad jeziorem Gotun Wdzydzach znajduje si¢ najstarsze polskie muzeum na
swiezym powietrzu. Stynny skansen powstal w 1906 roku dzigki Teodorze i Izydorowi Gulgowskim.
Mozna w nim zobaczy¢ zabudoweg dawnej wsi kaszubskiej 1 kociewskiej od XVIII do potowy XX
wieku, budynki sa wyposazone w dawne sprzgty. Mozna obejrze¢ dworki, zagrody, szkote, kuznig...
Niektore zabytki sa czasowo uruchomiane, na przyktad wiatrak ,holender” poruszany lokomobila
parowa, kolo garncarskie, piec chlebowy i wiele innych atrakcji. Na terenie muzeum znajduje si¢
czynna w sezonie (od maja do wrzesnia) karczma, serwujaca dania regionalne, mozna tez kupic
wyroby sztuki ludowej. Niedtugo muzeum obchodzi 95 lecie, beda huczne obchody jubileuszu. Od
kwietnia muzeum jest czynne takze w weekendy (godz. 9-16) zamknigte tylko w poniedzialki.

Odry
— kamienne kregi
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5.Dolne Powisle (i zespo6t Parkow Krajobrazowych Doliny Dolnej Wisty)

Malbork

Malbork to powstale najprawdopodobniej juz w 1276 roku miasto znane jest przede wszystkim z
zamku krzyzackiego. W 1997 roku zostal on wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO. 40-tysigczne miasto odwiedza co roku okoto p6t miliona turystow. W muzeum jest wiele
statych ekspozycji, m.in. Orgz perski i indoperski. Dzieje bursztynu. Wngtrze kuchni konwentu
malborskiego. Piwnice wielkich mistrzoéw. Ceramika dawna. Bron w dawnych wiekach i wiele innych.
Od 15 maja wieczorami odbywa si¢ impreza ,.Swiatlo i dzwiek”. Grupe turystow oprowadza po
dziedzincach zamkowych mnich. Historyczne widowisko dostarcza wrazen wizualnych i stuchowych.
Muzeum zamkowe jest otwarte codziennie w godz. 9-16 (wystawy do 15), bilety do 30 kwietnia
kosztuja 15.50 normalny i 9.50 zt (cudzoziemcy moga liczy¢ na przewodnikéw znajacych jezyki
obce)- ceny zaleza od liczby 0s6b w grupie. Oprocz zwiedzania zamku niewatpliwg atrakcja sa 35-
minutowe rejsy statkiem po Nogacie. Odbywaja sig¢ od 28 kwietnia do 30 wrze$nia w godz. 9-22 o
kazdej pelnej godzinie. Bilety kosztuja 12 zi normalny, 8 zt ulgowy.

Trasa piesza Sztum - Malbork

Sztum - Sztumskie Pole - Wegry - rez. '""Paréw Wegry" - rz. Nogat - Wielbark — Malbork
Dlugosé: 28 km

Tras¢ sktada si¢ z dwoch odcinkow. Pierwszy prowadzi lekko pofaldowanym terenem: potnocno -
zachodnim krancem Pojezierza Itawskiego. Drugi natomiast wzdhuz Nogatu. Wycieczke
rozpoczynamy w Sztumie, na stacji kolejowej. Mozemy stad od razu wyruszy¢ niebieskim szlakiem
"Nadwislanskim". Proponujemy jednak wydtuzy¢ tras¢ o 4 km i zwiedzi¢ miasto. Zataczamy petlg,
najpierw glowna ulica kierujemy si¢ do zamku, polozonego na wschodnim krancu miejscowosci,
pomigdzy jeziorami Barewickim i Sztumskim. Po pobycie w tej gotyckiej budowli ruszamy droga nad
potudniowym brzegiem J. Sztumskiego (fadny widok na miasto i zamek), przekraczamy tory i dalej na
zachod trafiamy do matej wsi Lipka, gdzie spotykamy wspomniany juz wyzej szlak. Za jego pomoca,
przechodzac wcze$niej obok urokliwie potozonej lesniczéwki Wydry, dochodzimy do osady
Sztumskie Pole. Potem szlak prowadzi nas na péinoc. Opuszczamy go w momencie, gdy odbija na
zachod. My tutaj idziemy prosto na podinoc. Na pierwszym skrzyzowaniu skrecamy w lewy dukt,
doprowadzajacy nas do wsi Wegry. W tym miejscu nalezy uwazaé, aby trafi¢ do rezerwatu "Parow
Wegry". Zejscie do niego znajduje si¢ kilkaset metréw na wschod od wsi. Wedrowka jarem, majacego
ksztatt odwroconej litery "S", jest dosy¢ trudna. Sciezka, ktora sig poruszamy jest dosy¢ uciazliwa i
miejscami niewyrazna. Trzeba uwazac aby jej nie zgubi¢. Klopoty spotka¢ mozemy przy koncu jaru.
Dojscie do brzegu Nogatu jest zaro$nigte, wymusza to przedzieranie si¢ przez krzaki. Ostatni etap
wycieczki wiedzie prawym brzegiem rzeki w kierunku poinocno - wschodnim do Malborka. Po
naszej prawej jest wysoki (miejscami réznica wysokosci do 50 m), urwisty brzeg. Jest on
rownoczesnie krawedzia Pojezierza Itawskiego. Po lewej natomiast bardzo tadnie prezentuje sig
Nogat, wraz z nizinnym terenem Zutaw. Ten koficowy odcinek czasami sprawia pewne trudnosci.
Caly czas poruszamy si¢ tagkami (pomigdzy rzeka, a stromym brzegiem), ktore niekiedy sa zalane
woda. Tutaj takze czasami trzeba si¢ przedziera¢ przez zaros$la. Ostatnie 5 km wedrujemy szlakiem
czerwonym "Kopernikowskim". Wycieczka konczy si¢ na zamku w Malborku, potozonym nad
Nogatem. Stad trzeba jeszcze przejs¢ kilometr przez miasto, aby znalez¢ si¢ na stacji PKP.

Na trasie warto zobaczy¢:
Sztum, rez. "Parow Wegry", rz. Nogat, Malbork (zamek).
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Sztum

Informacje krajoznawcze: Miasto i gmina na poétnocno - zachodnim skraju Pojezierza Itawskiego.
Potozone jest pomiedzy dwoma jeziorami: Barewickim (na pdéinocy) i Sztumskim (na potudniu).
Historia miasta si¢ga czaséw pruskich, kiedy tutejsza osada byla ich wczesnosredniowiecznym
grodem. W 1236 roku zostal zdobyty przez Krzyzakow. W ok. 1330 r. staje si¢ siedziba wojta
krzyzackiego. W latach 1326 - 35 Zakon buduje tutaj zamek, ktéorego zadaniem byla ostona od
potudnia stolicy w Malborku. W 1416 wielki mistrz Michal Kiichmeister nadaje miastu prawa
miejskie. Po Wojnie Trzynastoletniej na mocy postanowien Pokoju Torunskiego wszedt w sktad Prus
Kroélewskich. Od tego momentu siedziba starosty, odbywaly si¢ tutaj sady ziemskie, a od X VI sejmiki
szlachty. W XVII w. dwa razy okupowany przez Szwedow. Od 1772 nalezat do Prus. Na pocz. XIX
w. stat si¢ siedziba powiatu, a w Il potowie wybudowano linie kolejowa do Malborka i Kwidzyna.
Pomigdzy dwoma wojnami §wiatowymi nalezat do III Rzeszy. W miescie warto zwiedzi¢: Zamek
Krzyzacki z XIV w. (przebudowany w XV i XIX w.), koscidt parafialny pod wezwaniem. §w. Anny z
XVII w., neogotycki kosciot Matki Boskiej Wspomozenia Wiernych z XIX w., zabudowa miejska z
XIX w, pozostalosci murow obronnych z XIV - XV w. Inne informacje:
Przy stacji PKP w Sztumie rozpoczyna si¢ szlak pieszy "Nadwislanski". Dojazd:
PKS z Malborka. PKP z Gdanska (trasa Gdansk- Tczew- Malbork- Kwidzyn- Grudziadz)

Szlak Nadwislanski
niebieski, EL 2106 n, Sztum - Mikoszewo (76 km)

Szlak rozpoczyna si¢ w dawnym Krzyzackim miescie: Sztumie, na pdinocno- zachodnim skraju
Pojezierza Itawskiego. Pierwsze 16 km kieruje si¢ na zachod, przez las potozony pomigdzy Sztumem,
a Wisla. Nastgpnie do konca przebiega prawym walem przeciwpowodziowym Wisly, czasami
schodzac z niego, aby przejs¢ przez cickawe miejscowosci. W trakcie wedrowki mamy szans¢
zobaczy¢ wiele ciekawych wsi 1 zabytkow. Szlak prawie w 100% prowadzi po ptaskim terenie.
Dlatego nie ma tutaj trudnosci z pokonywaniem wzniesien. Jednak marsz na dluzszym odcinku jest
monotonny, krajobraz rzadko si¢ zmienia, a obiekty (np. mosty, wsie) wida¢ z duzej odleglosci i
mozna ulec zludzeniu, ze sa blize] niz w rzeczywistosci, a tym samym utrudniona jest ocena
odlegtosci.

miejscowos¢ odcinek km |[Km [spotykane szlaki
Sztum PKP 0 76
1.5
Jez. Parlety 1.5 | 74.5
2
Lesn. Wydry 35 | 72.5
1.5
Sztumskie Pole 5 71
6.5
Lesn. Wilki 11.5 | 64.5
5.5
Biata Gora 17 59
3
Pieklo 20 56
2
Las Matowski (pld. kraniec) 22 54
3
Matowy Mate 29 47
2
Matowy Wielkie 31 45
5
Most Knybawski 36 40
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5
Mosty Tczewskie 41 35
1
Lisewo 42 34
4
Borety (straznica watowa) 46 30
4
Palczewo 50 26
3.5
Nowa Cerkiew 53.5 | 225
6
Ostaszewo 59.5 | 16.5
5.5
Nowa Koscielnica 65 11
2
Niedzwiedzica 67 9
4.5
Zutawki 71.5 | 4.5
1.5
Drewnica 73 3
3
Mikoszewo PKS 76 0 |Szlak "Jantarowy"

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Biala Gora; Las Matowski (dwa rezerwaty: "Las Legowy nad
Nogatem" i "Matowy"); Mosty Tczewskie; Ostaszewo; Zutawki, Drewnica; Przekop Wisly.
Proponowane wycieczki: Na szlak mozna wybra¢ si¢ o kazdej porze roku, poniewaz komunikacja
publiczna kursuje podobnie przez wszystkie miesiace roku. Niebezpieczenstwem moze by¢
wydostanie si¢ z Mikoszewa poza sezonem: prom do Swibna (mozna tam wsia$é do autobusu ZKM
Gdansk) kursuje jedynie od 28 kwietnia do 15 pazdziernika. Proponujemy wykorzysta¢ nastgpujace
etapy szlaku na wycieczki jednodniowe lub kilkudniowe (Uwaga! Na tym terenie jest bardzo niewiele
miejsc noclegowych, najpewniej jest przenocowa¢ w Sztumie, Tczewie lub w miejscowosciach na
Mierzei Wislanej, np. w Jantarze.) Etap 1: Sztum - Matowy Wielkie (31km) lub Tczew PKP (43 km)
Etap2: Tczew PKP - Nowa Koscielnica (24 km) Etap 3: Nowa Koscielnica - Mikoszewo (11 km) lub
z przedtuzeniem trasy o przejscie szlakiem "Jantarowym" lub "Wyspy Sobieszewskiej". Dogodne
miejsca dojazdu na szlak: pociagiem relacji Gdansk - Tczew - Malbork - Kwidzyn - Grudziadz do
Sztumu (pociag kursuje w godzinach porannych); pociagiem lub autobusem do Tczewa, nalezy
przejs¢ lub przejechac¢ autobusem miejskim do Lisewa; autobusem PKS do Nowej Koscielnicy (trasa
Gdansk-Elblag). Istnieje takze mozliwos¢ dojazdu PKS- em do innych wsi na trasie szlaku, ale nie
podajemy ich ze wzgledu na rzadko$¢ kursowania.

Bielawki

Informacje krajoznawcze: Zabudowania podworskie z 1928 r. Przed wojna mieécita si¢ tam
Zawodowa Szkota Rolnicza, reaktywowana w 1941r. dla mtlodziezy wiejskiej narodowosci
niemieckiej. Obecnie o$rodek opieki nad dzie¢mi uposledzonymi . Po 1955 osiedlito si¢ we wsi 20
rodzin goéralskich z Orawy i 50 spod Nowego Targu. Jeszcze w latach 70-tych osadnicy ubierali sig
niekiedy w tradycyjny stroj goralski.

Subkowy

Informacje krajoznawcze: Wie$ nad struga Dryblok. Pierwsza wzmianka z 1282 roku w zwiazku z
pozbawieniem dobr rycerza Michata jako kare za pomaganie Branderburczykom. Do 1772 r. nalezata
do biskupow kujawskich (do pocz. XIX w. stal tu patac biskupow). Zabytki: kosciot gotycki z XV w.,
kapliczka przydrozna z XVIII w., dom nr 81 z pocz. XIX w. zbudowany na fundamentach patacu
biskupow. Inne informacje: Wie§ polozona przy drodze Tczew- Swiecie oraz linii kolejowej
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Gdansk- Bydgoszcz, w polowie drogi migdzy Tczewem, a Pelplinem. Dojazd:
PKS i PKP (stacja kolejowa jest 2 km na potudnie od wsi) z Tczewa lub Pelplina.

Las Matowski

Informacje krajoznawcze: Las ten, o dlugosci 3 km i szeroko$ci 1 km, potozony w widtach Wisty i
Nogatu jest jedyna pozostatoscia lasow, ktore niegdy$ porastaty Zutawy. Jest to las w wiekszosci
legowy. Teren dos¢ podmokly i trudny do chodzenia na przetaj. Wigkszos¢ $ciezek widocznych na
mapie w skali 1:25000 jest zaro$nigta kolczastymi krzakami, ktére bardzo skutecznie czepiaja si¢ nog.
Spotka¢ tutaj mozna mndstwo saren, jesienia teren ten wydaje si¢ dostownie zdeptany ich nogami.
Wystarczy wtedy na chwile wejs¢ do lasu by dostrzec cale stado tych zwierzat. W Lesie Matowskim
sa dwa rezerwaty: "Las L.egowy nad Nogatem" w czg$ci poludniowej i "Matawy" w czg$ci potnocne;.
Inne informacje: Zachodnia granicg lasu stanowi wat przeciwpowodziowy Wisty, ktorym przebiega
szlak pieszy "Nadwislanski". Dojazd: Nalezy dojecha¢ do miejscowosci Piekto (kilometr na
potudnie).

Rez. "Las Legowy nad Nogatem"

Informacje przyrodnicze: zostal utworzony w 1968 r., zajmuje powierzchni¢ 32,31 ha. Ochronie
podlega tutaj starodrzew wielogatunkowy, stanowiacy pozostato§¢ duzych, naturalnych zutawskich
lasow. Oprocz debu szyputkowego, wiazu pospolitego i jesionu znalez¢é mozna takze lipg
drobnolistna, klon zwyczajny, grab, topol¢ czarma oraz wierzb¢ biala. Inne informacje:
Rezerwat potozony jest na terenie Lasu Matowskiego, na prawym brzegu Wisty i na wysokosci
Pelplin-Sztum. Okoto 250 m od zachodniej granicy rezerwatu przechodzi szlak pieszy
"Nadwislanski".

Matowy Male

Informacje krajoznawcze: Wie$ lokowana w 1321 roku. We wsi znajduja si¢ ruiny jakiej$ budowli -
prawdopodobnie dworu krzyzackiego z XV w., dom nr 36 o konstrukcji szachulcowej z 1776r. i dom
nr 20 z potowy XIX w. Sa tez pozostatosci cmentarza pomemonickiego z ok. potowy XIXw. Inne
informacje: Przez miejscowo$¢ przechodzi szlak pieszy "Nadwislanski". Dojazd:
PKS, kursuje rzadko

Matowy Wielkie

Informacje krajoznawcze: Wioska lokowana w 1383 roku. Koscidél pochodzi z wczesnijszego
okresu z 1340 roku. Jest to okazata budowla z wieza z drewnianym helmem widocznym z daleka.
Kosciodt jest budowla ceglana z dwoma nawami i polichromowanym stropem beczkowym. W 1347
roku urodzita si¢ tutaj Blogostawiona w roku 1976 Dorota z Matowow. Czg$¢ zycia do $mierci
25.VI1.1397r. spedzita zamurowana w pustelni katedralnej w Kwidzynie. Tam spoczywaja jej zwtoki u
ktorych po zwyciestwie pod Grunwaldem modlil si¢ Wiadystaw Jagielto. Przy kosciele byta do
niedawa zabytkowa, drewniana chata kryta strzecha, niestety zostala rozebrana. Straznica walowa
widoczna na wale przeciwpowodziowym pochodzi z XIX wieku. Inne informacje:
Przez miejscowosé przechodzi szlak pieszy "Nadwislanski". Dojazd:
PKS, kursuje rzadko

Rez. "Matawy"

Informacje przyrodnicze: Chroni las tggowy: jesionowo - wiazowy i wierzbowo — topolowy
(najwigksze zbiorowisko w woj. pomorskim). Nalezy do kompleksu lesnego potozonego w
rozwidleniu Wisty i Nogatu, stanowiacego pozostalos¢ duzych naturalnych zulawskich lasow. spotkaé
mozna tutaj m.in. czartawe pospolita i kostrzewe olbrzymia, jedne z gatunkow zyjacych w tego typu
lasach. Chronione gatunki to: listera jajowata i kruszczyk, storczyki podkolan i zielonawy, oraz
paprotnik kolczysty. Inne informacje: Rezerwat potozony jest na terenie Lasu Matowskiego, na
prawym brzegu Wisty i na wysokosci Pelplin- Sztum. Okoto 250 m od zachodniej granicy rezerwatu
przechodzi szlak pieszy "Nadwislanski".
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Pieklo

Informacje krajoznawcze: Miejscowos$¢ polozona na tzw. "wyspie" pomiedzy Wista, Nogatem i
kanatem Wista-Nogat. Przed Il wojna §wiatowa miejsce to bylto najbardziej na potudnie wysunigtym
terenem Wolnego Miasta Gdanska. W tym czasie ludno$¢ liczyta ok. 800 mieszkancow, w wigkszosci
Polakoéw. Z racji potozenia i 6wczesnych uwarunkowan politycznych powstaty rdzne stowarzyszenia
polskie. W latach 1925-28 wybudowano kosciét pod wezwaniem Chrystusa kréla, w ktorym do dzi$
mozna oglada¢ zabytkowa kropielnicg z XV w. Przed II wojna $§wiatowa staraniem stowarzyszen i
organizacji polskich z Piekta i Gdanska udato si¢ wybudowac okazaty, dwupigtrowy Dom Polski
(obecnie szkota podstawowa). Wojska niemieckie ulokowaly si¢ tutaj juz w potowie sierpnia 1939r.
Obecnie w szkole znajduje si¢ Izba Pamigci Narodowej, a na gtdwnej $cianie budynku wmurowana
jest tablica pamiagtkowa upamigtniajaca patrona szkoly Jana Hinza - przedwojennego dziatacza
polskiego i kierownika szkoly zamordowanego przez Niemcow w 1939r. Inne informacje: We
wiosce znajduje si¢ sklep spozywczy. Jedyny bar "Pod Labedziem" jest nieczynny i straszy swym
wygladem. Dla tych wszystkich, ktorzy chcieliby zrobi¢ sobie zdjecie na tle tablicy z napisem
"Piekto" smutna wiadomos¢: tablic brak, zabrane pewnie zostaty przez jaki$ kolekcjoneréw (ale moze
kiedy§ z powrotem si¢ pojawia). Pewniejszym rozwiazaniem jest zdjecie na tle zielonego
drogowskazu  do  Piekta, ktore mozna  zrobi¢ na §luzie w  Bialej Gorze.
Przez wie$ przebiega szlak pieszy "Nadwislanski". Dejazd: Kursuje tu tylko parg autobuséw PKS do
Sztumu od poniedziatku do piatku.

Biala Gora

Informacje krajoznawcze: Malowniczo polozona wie$ na zachdd od Sztumu, nad prawym brzegiem
Wisly. W rejonie wioski prawdopodobnie na wyspie o nazwie Zantyr - w 1214 r. osiedlit si¢ Cysters
Chrystian, ktory rozpoczat pracg misyjna wsrod plemion pruskich. Zbudowat grodek 1 wzniost tutaj
pierwsza §wiatynig. Po uplywie kilku lat papiez mianowat Chrystiana biskupem pruskim, skutkiem
czego Zantyr stal si¢ automatycznie siedziba biskupstwa misyjnego. Zantyr zostal zajety przez
Krzyzakow a nastepnie zdobyty przez Swigtopetka w potowie XIII w., umocniony i przeksztalcony w
port wojenny. Po ponownym zdobyciu przez Krzyzakow staje si¢ ich pierwsza stolica na ziemiach
pruskich i siedziba wielkiego komtura. Po przeniesieniu siedziby do Malborka w 1280 r. traci na
znaczeniu. Prawdopodobnie cegla z rozbidrki grodu w Zantyrze zostala wykorzystana do budowy
zamku w Malborku. Jednakze resztki grodu w Zantyrze mialy przetrwa¢ do 1466 r. kiedy to ulegty
catkowitemu zniszczeniu. Opodal Bialej Gory w 1627 r. wojska krola szwedzkiego Gustawa Adolfa
po przeprawieniu przez Wiste poniosty powazne straty w potyczce z Polakami dowodzonymi przez
Zygmunta I1I Wazg i hetmana Stanistawa Koniecpolskiego. Do Biatej Gory w 1734 r. przybyt todzia
z oblezonego Gdanska przebrany za rybaka krol Stanistaw Leszczynski, ktory udatl si¢ do Kwidzyna,
skad przez Krélewiec wyruszyl do Francji. Do 1 wrzes$nia 1939 r. tutaj zbiegaly si¢ granice Polski,
Niemiec i Wolnego Miasta Gdanska. Inne informacje: Niedaleko na potudniowy - wschod od wsi
znajduje si¢ rez. "Biata Gora". 0.5 km na zachod droga asfaltowa znajduje si¢ $luza, oddzielajaca
Wiste od Starego Nogatu. Przez wie$ przebiega szlak pieszy "Nadwislanski". Dejazd: PKS ze
Sztumu.

Rez. "Biala Gora"

Informacje przyrodnicze: Utworzony zostat w 1968 r. i zajmuje obszar o powierzchni 3.81 ha,
potozony na zboczu doliny Wisty. Ochrona objgte sa tutaj rosliny cieptolubne, czyli kserotermiczne.
Czgéciowo, na potudniu i zachodzie, sa one wypierane przez las lisciasty. Inne informacje:
Usytuowany jest 0.5 km na potudniowy - wschod od wsi Biala Gora na terenie gminy Sztum,
niedaleko prawego brzegu Wisty (na wysokosci Pelplina). Dojazd: PKS ze Sztumu do Biatej Gory,
dalej 0.5 km na potudniowy- wschod.

Kroléow Las

Informacje krajoznawcze: Kosciot z 1806 roku, murowany, jednonawowy, w $rodku granitowa
gotycka kropielnica i oftarze rokokowe z XVIII w. W czasie epidemii cholery w XVIII w. mieszkancy
wioski zabezpieczyli si¢ poprzez trzykrotne zaoranie ziemi wokdl miejscowosci. Znane jest ludowe
powiedzenie: "Z Krolowlasu jedz zawczasu poki ni ma tam hatasu". Legenda glosi, ze krdl Jan
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Sobieski bawit tutaj na wiejskim weselu. Droga z Krolow Lasu do Morzeszczyna nazywana jest
nawet " §ciezka Sobieskiego". Inne informacje: Wie$§ potozona 4 km na potudnie od Morzeszczyna.

Rez. "Opalenie Gorne" i "Opalenie Dolne"

Informacje przyrodnicze: Chronione sa tu ro§liny lesno - stepowe, zwlaszcza groszek
wielkoprzylistkowy. Jest to typ roslin kserotermiczne, cieptolubne i §wiattozadne (stepowe), rzadkich
w Polsce, a na Pomorzu sa ewenementem. Rdzennym miejscem wystgpowania tych roslin jest
potudniowo - wschodnia cz¢§¢ Europy. Do naszego kraju przybyt w trakcie odchodzenia ladolodu,
wzdtuz dolin rzecznych. W poétnocnej czgsci kraju wystepuje glownie w Dolinie Wisty. Dominuje tu
grad, ktory wyrost na zboczach dolinki. Najczesciej spotkamy dab z domieszka sosny i lipy oraz
drzewa lisciaste. W dolnej czesci rezerwatu wystepuja lipy drobnolistne, wiazy gorskie, graby,
zawilce, kokorycze, czyli grad niski. W wyzszych partiach jest natomiast grad wysoki lub typowy
(mniej zwarty drzewostan i runo). Gatunki ciepto i §wiattolubne upodobaty sobie miejscowe polanki,
a wymieni¢ mozna: groszek wielkoprzylistny, pajecznice galezista, pluskwice europejska, fiotek
przedziwny. Niestety polanki te zanikaja, co przyczynia si¢ do gini¢cia tych roslin. Inne informacje:
Utworzony w 1965 r., pow. 3.37 ha. Sa polozone na potudniowym krancu Pojezierza
Starogardzkiego, niedaleko od rzeki Wisty. Obejmujq tereny znajdujace si¢ w Dolinie Mtynskiej
Strugi. Opisane wyzej rosliny tatwo jest zadeptaé, dlatego lepiej nie wchodzi¢ na teren rezerwatu.
Proponujemy poruszaé si¢ szosa Opalenie - Nowa Karczma i stamtad je podziwia¢. Nie musimy
chyba przypomina¢, ze nie wolno ich zrywaé! Dojazd: Dojazd: PKS z Gdanska do Matej Karczmy.
Nastepnie trzeba przejs¢ 2.5 km.

Rez. "Wioslo Duze" i '""Wioslo Male"

Informacje przyrodnicze: Ochronie podlegaja gatunki roslin stepowo - lesnych oraz naturalne
zbiorowisko lesne. Ro$liny stepowe pochodza z potudniowo - wschodniej Europy, a do Polski
przywedrowaly wzdluz dolin rzecznych, po ustapieniu ladolodu. Dolina Wisty jest gtownym
miejscem ich wystgpowania w naszym regionie. Rosliny stepowe, czyli stepowe to gatunki ciepto i
swiatlolubne. Dlatego upodobaly one sobie potudniowo- wschodnie stoki doliny i lesne polanki oraz
skraje lasow, ktore sa dostatecznie dla nich nagrzane i nastonecznione. Spotkamy tutaj takie gatunki
jak: pluskwica europejska, pajgcznica takowa, skrzyp olbrzymi (ros$lina podgoérsko - gorska),
pltywajaca papro¢- w starorzeczu (Sci§le chroniona). Zanikajace: groszek wielkoprzylistkowy, aster
gawedka, jarzab brekinia. Dominujace zbiorowiska lesne to grad, w sklad ktérego wchodza: dab
szyputkowy 1 bezszyputkowy, lipa drobnolistna, sosna pospolita (nasadzona). W najnizszym pigtrze:
graby, wiazy, klony, a wéroéd krzewow: leszczyna berberys, deren podrost klonu, grabu i lipy. Inne
informacje: Znajduja si¢ na wschodnim krancu Pojezierza Starogardzkiego, na zboczach doliny rzeki
Wisty. W rezerwacie mozna podziwia¢ takze pigkne widoki na Doling Wisty. Dojazd:
Autobusem PKS do Opalenia, nastgpnie pieszo przez Widlice.

6.Zalew Wislany

Rez. "Buki Mierzei Wislanej"

Informacje przyrodnicze: Jest to rezerwat lesny. Chronione jest tutaj stanowisko buka,
prawdopodobnie pozostatos¢ dawnych kompleksow lesnych wystepujacych na Mierzei Wislane;j.
Inne informacje: Utworzony w 1968 roku na powierzchni 7 ha. Znajduje si¢ ok. 1 km na pétnocny-
wschod od wsi Przebrno i 5 km na zachdd od Krynicy morskiej. Okoto 200 m na potnocny zachdd
przez droge asfaltowa przechodzi szlak pieszy "Jantarowy" Dojazd: Autobus PKS z Gdanska lub
Elblaga. Nalezy wysias¢ na przystanku koto osady Siekierki. Rezerwat znajduje si¢ ok. 0.5 km na
zachod.
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Szlak Jantarowy

Zélty, EL 2103 y, Mikoszewo - Krynica Morska (52 km)

Szlak ten przebiega przez wschodni odcinek Mierzei Wislanej (od Mikoszewa do granicy panstwowej
niedaleko wsi Piaski). Poruszamy si¢ po zalesionych wydmach, poczatkowo majac z lewej Zatoke
Gdanska, a z prawej Zutawy Wislane. Koto Katow Rybackich po prawej zaczyna si¢ Zalew Wislany.
Chwilg wczesniej, zaraz za Sztutowem, wkraczamy do Parku Krajobrazowego "Mierzeja Wislana".
Trasa nie jest specjalnie trudna. Uksztaltowanie terenu lekko pofaldowane, nie ma wielkich spadkow.
Wystepuje las sosnowy, rosnacy na piaszczystym podiozu, ktore latem moze sprawiac troche
trudnosci w miejscach, gdzie nie ma $ciotki.

miejscowosé odcinek | km | Km spotykane szlaki
Mikoszewo PKS 0 52 |Szlak "Nadwislanski"
7
Jantar 7 45
10
Sztutowo 17 35
4.5
Katy Rybackie 21.5 | 30.5
7
Skowronki 28.5 | 23.5
3.5
Przebrno 32 20
2
rez. "Buki Mierzei Wislanej" 34 18
8
Krynica Morska 42 10
5
Wielbtadzi Grzbiet 47 5
5
Krynica Morska 52 0

Na szlaku warto zobaczy¢ m. in.: Stegna- koscidt z barokowym wystrojem; Sztutowo- dawny obdz
koncentracyjny (aktualnie Muzeum Stutthof); rez. "Buki Mierzei Wislanej". Proponowane
wycieczki: na szlak najlepiej si¢ wybra¢ w sezonie, poniewaz wtedy czynna jest przeprawa promowa
miedzy Mikoszewem, a Swibnem; kursuje wodolot na trasie Krynica Morska - Elblag; jezdzi wigcej
autobusow PKS, latwiejszy dostep do noclegu. Wtedy mozna w dowolny sposéb podzieli¢ trasg¢ na
odcinki dzienne, odpowiadajace naszym wymaganiom, czy wybra¢ jego fragment na jednodniowa
wycieczke. Jednak najlepiej wybraé si¢ na dwudniowg i rozpocza¢ ja w Krynicy Morskiej. Pierwszy
nocleg mozna zorganizowa¢ w okolicach Katow Rybackich. Nastgpnego dnia mamy za to mniejszy
odcinek, a wigc wigcej czasu na zwiedzanie Muzeum Stutthof. Na koncu przeprawiamy si¢ promem
w Mikoszewie i1 autobusem miejskim docieramy do centrum Gdanska. Dogodne miejsca dojazdu na
szlak: Autobus ZKM Gdansk nr 112 do Swibna, przeprawa promem do Mikoszewa (uwaga: czynna
jest od 28 kwietnia do 15 pazdziernika), Autobus PKS z Gdanska lub Elblaga do miejscowosci na
trasie (Stegna, Sztutowo, Katy Rybackie, Krynica Morska), Wodolotem lub statkiem z Elblaga do
Krynicy Morskiej. Inne informacje: caty szlak wchodzi w sktad Migdzynarodowego Szlaku
Wybrzeza (Nadmorskiego) E-9, ktéry przebiega w nastgpujacy sposob: Atlantyk - Morze Péinocne -
Morze Baltyckie (Swinoujscie - Koszalin - Hel - Gdansk - Elblag - Frombork - Braniewo)

Krynica Morska

Pierwsza wzmianka o miescie, ktore az od 1958 roku nazywato si¢ Lysica pochodzi z 1424 roku. W
dokumentach z tego roku znaleziono informacj¢ o karczmarzu — Mikotaju Wildenbergu, ktorego
Krzyzacy osiedlili w Kahlbergu czyli na Lysej Gorze. Poczatki krynicy Morskiej jako kapieliska
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siggaja poczatku XIX wieku, kiedy to zaczgly powstawac pierwsze pensjonaty, hotele i wille. W 1872
roku powolano Towarzystwo Akcyjne Kapielisko Lysa Gora i miasto zaczelo si¢ intensywnie
rozwija¢: zainstalowano wodociagi, podlaczono elektryczno$¢, zatozono parki 1 zielence,
wybudowano molo spacerowe, przystan pasazerska, powstaty tazienki plazowe i zaktad kapielowy z
podgrzewana woda morska. Wytyczono deptak spacerowy wzdluz brzegu morza, a w 1895
zbudowano latarni¢ morska (zostala zniszczona w czasie Il wojny $wiatowej, nowa wybudowano w
1951 roku). Ciekawostka jest fakt, ze Ewa Braun (chodzi o kochanke Adolfa Hitlera) miata tu
rezydencje, do ktoérej prowadzita specjalna droga. Dzi$ pozostaty z wszystkiego tylko zrujnowane
schody. Dzi$ Krynica to najwigksze centrum wypoczynkowe na Mierzei Wislanej. Wspanialy klimat,
czyste powietrze bogate w jod, zagospodarowana plaza od strony pelnego morza (strzezona, 400-
metrowa) i nowo odkryte solanki o temperaturze 24 st. C przyciagaja wielu turystow. W latarni
morskiej (26,5 m wysokos$ci) organizowane sa wystawy plastyczne, jest rowniez stata ekspozycja
zdje¢ dokumentujacych rozwdj Krynicy. Z galerii latarnika wida¢ Frombork i Rosje. Do Fromborka w
sezonie mozna poplynaé statkiem. Warto przespacerowac si¢ trzy kilometry na wschod od miasta, by
wspia¢ si¢ na najwyzsza na mierzei (49 m np.p.m.) wydmeg — Wielbtadzi Grzbiet i obejrze¢ stad
okolice. Krynica ma dwa porty: rybacki nad morzem i jachtowy, najwigkszy nad Zalewem Wislanym,
ktory moze przyja¢ ponad 100 jednostek. W okresie letnim organizowane sa regaty , a zima, jesli
pogoda sprzyja odbywaja si¢ mistrzostwa §wiata w bojerach.

Frombork

Oprocz stawnego planetarium w miescie mozna zobaczy¢ zabytki najwyzszej klasy — jest to zespot
zabudowan z przetomu XIV/XV wieku z warownia, katedra, Patacem Biskupim, dzwonnica. W
bedacej fragmentem fortyfikacji wiezy, zbudowanej przed 1400 rokiem, pracowat Mikotaj Kopernik.
Do Fromborka mozna dostac sig¢ stateczkiem — w sezonie z Krynicy Morskiej ptywa biata flota.

7.Ziemia Stupska i Stowinski Park Narodowy

Ustka

Poza sezonem takze warto wybra¢ si¢ do Ustki. To niewielkie uzdrowisko od lat toczy z Leba boje o
miano turystycznej stolicy Polski. Swoja nazwe¢ zawdzigcza stowu ,,ujscie” — tu rzeka Stupia uchodzi
do morza. W 1987 roku dzigki zywicznym lasom, bogatemu w jod powietrzu, ztozom borowinowym
ztozom solankowym Ustka zyskata status uzdrowiska. Ale juz przed wybuchem pierwszej wojny
swiatowe] kuracjusze docenili dobroczynne dziatanie klimatu miasteczka na dolegliwosci drog
oddechowych, reumatyzmu, choréb uktadu krazenia, tarczycy, zotadka i choréb nerwowych. Pewien
wierzacy w cudowne wiasciwosci klimatu urzednik na przetomie XVIII i XIX wieku polecal kapiele
morskie 1 nacieranie piaskiem dwa razy dziennie. Skuteczno$¢ kuracji podnosi¢ tez mialy trzy lub
cztery szklaneczki wina po kazdej kapieli. Taka kuracja w ciagu kilku tygodni miata przywroci¢ dobre
samopoczucie 1 wiar¢ w siebie. Zaktad przyrodoleczniczy, czyli fazienki powstat w 1912 roku .

Dzi$ o niepowtarzalnym uroku ustki stanowi przede wszystkim nadmorska promenada, powstala w
1875 roku, obsadzona ozdobnymi drzewami. Przy niej powstaty ekskluzywne restauracje i pensjonaty.
Jest tu mnostwo kawiarenek 1 muszla koncertowa. Warto tez zobaczy¢ latarni¢ morska w z czerwonej
licowanej cegly przy ulicy Limanowskiego (czynna caty rok, udostepniona do zwiedzania, wstep 1.50
zt dorosli, 1 zt dzieci), neogotycki kosciot z XVIII wieku, znajdujacy si¢ przy ulicy Wyszynskiego,
muzea, m.in. jedno z dwoch w Polsce Muzeum Chleba, z ekspozycja dotyczaca historii piekarnictwa
(wstgp wolny po uprzedniej rezerwacji). Warto tez zaj$¢ do Battyckiej Galerii Sztuki przy ulicy
Zaruskiego 1, tam zobaczymy wystawy malarskie, performance itp. (czynna codziennie oprdocz
poniedziatkow w godz. 10-18, wstep wolny). Nie tylko w sezonie zjemy w Ustce rybke. Jest pare
calorocznych smazalni, przy ulicy Marynarki Polskiej, Limanowskiego, Kopernika. Jest tez kilka
restauracji specjalizujacych si¢ w smakotykach rybnych i nie tylko.
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Stupsk

Malowniczo potozone nad Stupia miasto ksigzat pomorskich. Swoja historia sigga poczatkdéw panstwa
polskiego, na poczatku XII wieku miasto nalezato do najwazniejszych osrodkow administracji ksiazat
pomorskich. W 1310 roku otrzymato prawa miejskie, w XIV-XVI wieku Stupsk nalezat do Hanzy, z
wlasnym portem w Ustce. Wiele jest powodow, dla ktorych warto pojecha¢ do Stupska. Jednym z nich
moze najwazniejszym, jest najwigksza w Polsce kolekcja pasteli Witkacego, zawierajaca portrety
malowane w ramach ,,Firmy Portretowej S.I. Witkiewicz” oraz listy i fotografie artysty. Wystawa
znajduje si¢ w Zamku Ksiazat Pomorskich, ktéry pochodzi z XVI wieku. We wrzesniu od trzydziestu
lat odbywa si¢ tu festiwal pianistyki polskiej , na ktérym grywaty juz najwigksze pianistyczne stawy.
Stawe zyskaty tez coroczne letnie koncerty organowe, odbywajace si¢ w kosciele sw. Jacka. Shupsk
jest tez, ze wzgledu na swoje potozenie, doskonala baza wypadowa do przepigknych parkow
krajobrazowych i kapielisk nadmorskich (znajduje si¢ tylko 18 km od morza). W rzece Shupi
wedkarze juz od stycznia do wrzesnia ( z przerwami) moga towi¢ trocie, zdarzaja si¢ tu naprawde
znakomite okazy.

Leba

Czterotysigczne miasteczko nad Battykiem od wielu lat toczy z Ustka boje o miano turystycznej
stolicy Polski. Lezy 110 km od Gdanska pomigdzy jeziorami Lebsko i Sarbsko, przy Stowinskim
Parku Narodowym. Tradycje turystyczne siggaja tu XIX wieku, w okresie migdzywojennym %eba
byla ulubionym miejscem wielu artystow. Przyjezdzali tu taj na plenery i dluzsze pobyty gltownie
ekspresjonisci niemieccy. Czotowy tworca grupy Die Bruecke Max Pechstein mieszkal tu przez ponad
dwadziescia lat (do 1945 roku). W niewielkim rybackim koscidtku z 1683 roku wisi mato znany obraz
artysty odkryty niedawno. Wart zobaczenia jest urokliwy port rybacki przecinajacy ulice Kosciuszki, z
ktorego mozna wptynaé stateczkiem biatej floty na godzinna albo poélgodzinna wycieczke po
otwartym morzu. Ruchome wydmy polozone na Mierzei Lebskiej w Stowinskim Parku Narodowym, 8
kilometréw na zachod od miasta, sa rzadkoscig na skalg europejska. Paskowe gory poruszaja si¢ dzis z
predkoscia 10 metrow rocznie, zasypujac okoliczny las. Wstgp do parku jest platny. Piesza wycieczka
od bramy do wydm zajmuje okoto dwoch godzin. Ruchome wydmy przez wieki stanowity zagrozenie
dla Leby. Trzebienie lasow spowodowalo intensywny rozrost i przemieszczenie si¢ piaskowych gor.
W wieku XVI powodzie i wydmy nekajace miasto zmusity mieszkancow do ucieczki. Nowa Leba
powstata na wschdod od ujscia rzeki o tej samej nazwie. Przyrode okielznano dopiero w ubieglym
stuleciu. Za perl¢ miejscowej architektury uchodzi mieszczacy si¢ przy ulicy Sosnowej zameczek z
przetomu XIX i XX wieku. Obecnie znajduje si¢ w nim hotel.

Brzezno Le¢borskie

Informacje krajoznawcze: W potowie XVI wieku staraniem biskupa wloctawskiego wybudowano tu
drewniang $wiatyni¢. Do potowy XIX wieku wie$ byla wlasnoscia krolewska. Znajduje si¢ tutaj duzy
neogotycki kosciot z 1902 roku wybudowany przez ewangelikow na miejscu nie uzytkowanej i
catkowicie zrujnowanej $wiatyni katolickiej. Jest takze kilka zabytkowych chat ryglowych z XIX
wieku. Za miejscowoscia na wzgdrzu, obok boiska, cmentarz z przelomu XIX/XX wieku. Inne
informacje: Wies potozona 10 km na poétocy- wschod od Leborka. Dejazd: PKS z Leborka.

Witkéw (d. Wédka)

Informacje krajoznawcze: Wie$ do niedawna nosita nazwe Wodka, ktora zmieniono na wniosek
mieszkancow. Warto zobaczy¢: zabytkowy dwor z poczatku XIX wieku przebudowany w 1846 roku.
Zostal on wybudowany przez rodzing Rexinowow z Salina, ktorzy w 1704 roku przejeli wies. Spalit
si¢ na poczatku XX wieku, a nastgpnie zakupila go i odbudowata pani Krauze, w ktorej rekach
pozostawat do konca Il wojny $wiatowej. Po wojnie dwor dewastowany i ostatecznie opuszczony w
1978 roku. Obecnie bardzo zaniedbany. Inne informacje: Wie$ potozona 15 km na p6tnocy- wschod
od Leborka. Dojazd: PKS z Leborka.
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8.Pojezierze Bytowskie (Park Krajobrazowy Dolina Stupi)

9.Bory Tucholskie (Park Narodowy Bory Tucholskie, Parki
Krajobrazowe: Tucholski i Wdecki).

10. Zarys geografii fizycznej regionu

Krainy geograficzne

1. Pas Pobrzeza oraz Delty i Doliny Wisly

1.1.

1.2.

1.3.

Pobrzeze Kaszubskie (charakter wybrzeza )
1.1.1.Wyroéwnane i mierzejowe
1.1.2.Zatoki, plytkie jeziora
1.1.3.Wat brzegowy
1.1.4.Wydmy, wedrujace paraboliczne wydmy
1.1.5.Teren podmokty (Rezerwaty terenow podmoktych i roslin wydmowych)
1.1.6.Wybrzeze klifowe (faleza)
1.1.6.1. Kepy Redlowska, Oksywska, Pucka, Swarzewska
1.1.6.2. Pradoliny (Redy-Leby, Plutnicy, Btot Chylonskich)
1.1.6.3. Porwaki (piaski kwarcowe z miocenskim weglem brunatnym)

Mierzeja Wislana i Zulawy Wislane
1.2.1 Dhugo$¢ 50 km. Porosnigty sosna, zrédto bursztynu
1.2.2  Szeroka na 7 km dolina Wisty
1.2.3  Trojkatna nizina deltowa
1.2.4  Plynace, wijace si¢ leniwie ramiona rzeki (Wista, Nogat)
1.2.5 Niemal idealna réwnina
1.2.6  Tereny depresyjne, pin. cze$é Zutaw i okolice jez. Druzno (Rez. Kormoranéw, bocian
czarny, czaple)
1.2.7 Gospodarstwa budowane na sztucznych wzniesieniach
1.2.8  Gesta sie¢ kanatdow melioracyjnych (wzdhuz nich rosna wierzby)
1.2.9 Delta Wisty
1.2.9.1 W cieniu Mierzei Wislanej (9000-5000 lat temu) narasta stozek Wisty (piaski,
muty rzeczne — tworzace urodzajne gleby — mady)
1.2.9.2 Grozba powodzi — Wista biegnie jak po nasypie nieustannie podnoszonym
przez nanoszony przez rzeke osady
1.2.9.3 Podzial Wisty
1.2.93.1 Nogat — pierwotne ujscie Wisly uchodzacy do Zalewu Wislanego
(oddzielaja go od Wisty §luzy zbudowane w 1915 roku)
1.2.93.2 Leniwka — przechodzaca w Wiste Smiala i Martwa. Leniwka po
dotarciu do Mierzei Wislanej (35 m. wysoko$ci n.p.m. ) nie mogta si¢
przez nia przebi¢ stad skrecita w lewo i biegta wzdhuz mierzei
szukajac ujscia (w okolicach Twierdzy Wisloujscie); W 1840 roku
potaczone sity sztormu oraz Zatoru lodowego przetamuja wat
brzegowy w okolicach Goérek Zachodnich i tworza nowe uj$cie do
Morza. W 1895 roku powstaje sztuczne uj$cie do Morza Leniwki w
Swibnie (dzigki temu powstaje Wyspa Sobieszewska a dzisiaj mamy
tam dwa rezerwaty ptactwa wodnego ,,Ptasi Raj” oraz ,,Mewia Lacha”

Wysoczyzna Elblaska

1.3.1  Woyrasta praktycznie prosto z Zalewu Wislanego az do 197 m n.p.m. Maslana Gora
1.3.2  Dookota niziny

1.3.3 Na brzegu liczne parowy o duzym spadku siggajacym 50 metrow.

1.3.4 Porastaja ja lasy bukowe

1.3.5 Rezerwaty np. bobrow — zasiedlaja ponownie ten teren od 1840 roku
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2. Pas Pojezierzy
2.1. Pojezierze Kaszubskie i rownina Boréw Tucholskich
2.1.1 Morena denna i czolowa (teren lekko sfalowany, poczatek Tczew, Malbork, Kwidzyn,
Gdansk)
2.1.2  Morena czotowa — np. Wzgdérza Szymbarskie z Wiezyca 331 m n.p.m. w miejscu
rozejscia dwodch jezorow polodowcowych wislanego i bytowskiego

2.1.3  Jeziora rynnowe Wdzydze, Radunskie, Borzechowskie, Gowidlinskie, Ostrzyckie
2.1.4  Jeziora dystroficzne — oczka polodowcowe — np. w Odrach — Bory Tucholskie
2.1.5 Jeziora moreny czotowej lub dennej — obecnie w zaniku
2.1.6  Pradoliny
2.1.7 Buczyna lesna — Las bukowy i mieszany, $wierk, rzadziej dab, miejscami cis i
modrzewie (pod Kartuzami)
2.1.8  Podtoze — zbudowane z twardej gliny
2.1.9 Rownina Borow Tucholskich
2.1.9.1  Piaski sandrowe
2.1.9.2  Oczka polodowcowe
2.1.9.3 Las sosnowy

2.2. Dolne Powisle (Zach. Cz¢$é Pojezierza Ilawskiego)
2.1.10 Nie tak urozmaicone jak Poj. Kaszubskie
2.1.11 Na zachodzie urodzajne ziemie — gleba gliniasta, spokojna rzezba terenu
2.1.12 Krajobraz pojezierny — okolice jez. Klasztornego, na wschod od Kwidzyna

Przeszlo$¢ geologiczna

Decydujacy wplyw lodowca

Zulawy Wislane

e Opadajaca niecka tektoniczna wystana osadami morza gornokredowego (margle)

e Na niej znajduja si¢ osady dylluwialne (polodowcowe)

e Pierwotne osady trzeciorzedowe zdarl lodowiec i umiescit je chociazby w zboczach Kep w postaci
porwakow.

Uksztaltowanie brzegu
W zaleznosci od stadidw zlodowacenia

1 Prabaltyk, morze potaczone przez Zatoke Finska z Morzem Biatym

2 Battyckie Jezioro Lodowe

3 Morze Yoldiowe — (8000 lat p.n.e.) Chtodne morze potaczone przez pd. Szwecj¢ z Morzem
Pin. Nazwa pochodzi od migczaka Yoldia Arctica

4 Marze Ancylusowe (7000-6000 lat p.n.e.) slimak ancylus fluviatilis) — jezioro stodkowodne

5 Stopniowe koniec zldowacenia pozwolil na utworzenie otwartego Morza Litornowego (4000-

3000 lat p.n.e.) Nazwa pochodzi od $limaka Littorina littorea. Forma morza byta zblizona do
obecnego uksztattowania Battyku

Bursztyn

1. Skamieniata zywic sosny, sprzed okoto 40 min. Iat.
2. Sktada sig w 79% z wegla, reszte stanowi tlen, wodor i siarka

Z historii bursztynu:

1. Znany jest Bursztynowy szlak (via Regia), ktory ciagnat si¢ od Grecji az po wody Battyku

2. Rzymski historyk Pliniusz Starszy méwit o nim ,,Nad biaty bursztyn wyzej ceniono czerwonawy,
a najbardziej poszukiwany byt jantar o barwie wina”

3. Na Bursztyn méwiono:
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3.1. Brennenstein czyli plonacy kamien
3.2. Jantar — ztoto potnocy oraz
3.3. Sulcynit, succinium

Bogate ztoza — okolice Gdanska Stogéw oraz Mierzei Wislanej

Geografia Turystyczna Regionu - wersja robocza

Kamienie, glazy narzutowe

Na Pomorzu jest ich ponad sto (chronionych). Réznego rodzaju i wielko$ci. Przywedrowaty do nas ze
Skandynawii kilkanascie tysigcy lat temu. Te wigksze obrosty w legendy, wedtug ktorych na ziemie
sprowadzit je sam Diabet. Stad ich nazwa: Diabelskie Kamienie. Historia kamieni na naszych terenach
sigga ery zlodowacen, a dokladnie ostatniego zwanego pétnocnopolskim i jego fazy pomorskiej, ktorej
koniec nastapil okoto 13 tysigcy lat temu. O pochodzeniu glazéow $wiadcza rysy i wyglady na
powierzchni, powstate podczas transportowania przez ladolod. Najpierw wyrwat on z podtoza duze
odtamy skalne. Podczas transportu zachowaly si¢ jedynie najbardziej ich odporne fragmenty: granity,
gnejsy, granitognejsy, paragnejsy, porfiry, diabazy, kwarcyty. Najwigcej z nich osadzilo si¢ w
morenach czolowych. Na kamieniach, przez geograféw zwane glazami narzutowymi (narzutniki),
rosna cickawe mszaki i porosty, jedyne rosliny zdolne do przetrwania na takim podtozu. Z biegiem
wiekow miejscowa ludno$¢, z braku wiedzy naukowej, nadata im bardziej "ludzki" charakter.
Powstato wiele legend. Zwtaszcza te najwigksze doczekatly si¢ zlej stawy. Wedlug podan prawie
wszystkie w ten czy inny sposob zostaty sprowadzone na ziemig przez diabta, ktory probowat uzy¢ ich
do swoich niecnych celow. OpowieSci wiaza kamienie rowniez ze stolemami, kaszubskimi
olbrzymami. One to w duzym stopniu uksztatltowaly tutejszy krajobraz. Czgs$¢ gltazéw zostala
bezpowrotnie zniszczona. Wykorzystywane jako budulec do budowy drég, czy doméw. Na przyktad
w okolicach Mojusza masowo je wydobywano w celu pozyskania surowca budowlanego. Jeszcze inne
ocalaly, ale zostaly przemieszczone z ich pierwotnej lokalizacji.

Lista gtazow narzutowych:

[
Nazwy lokalizacje Opis Wymiary (m)
[
Obw. | dl. | szer. | wys.
Kilometr na wschod od | Najwigkszy.
Stojacy wsi Odargowo Posiada pig¢ rys
Poganski, (potozonej koto (polodowcowych), wedtug 20 7 |4 35
Diabelski Zarnowca) oraz na legendy sa to $lady pazurow '
Kamien. szlaku pieszym Diabta, ktory chciat nim
Puszczy Darzlubskiej rzuci¢ w kosciot w Zarnowcu
[
A Posiada szczeling, wedlug
Wielki, , , ,
. . Na pétnocnym brzegu | legendy $lad po tancuchu,
Diabelski, ; . ; . )
. Jeziora Kamiennego, 4 | ktorego Diabel uzywat pow.
Zgubiony, . . 17 5 |4.75
. km na péinoc od podczas transportu. Niestety 3
Szczelinowy, . , . g
. Mirachowa. fancuch nie wytrzymat cigzaru
Peknigety. . ;
1 gtaz zostal zgubiony.
[
Granitognejs.
Wedhug legendy diabet chciat
nim zniszczy¢ katedre w
Pelplinie, ale upuscit go
w korveie 1z. Wierzve przestraszony biciem
Diabelski rycie rz. YEY | dzwonoéw, a gtaz wpadt do 8 2.5
koto Pelplina .
rzeki.
Inna legenda mowi, ze tym
kamieniem szatan chciat
nowctrzvmad hiero rzelci ahv

03-11-04 Prawa autorskie zastrzezone © AKK GDAKK

46 (51)



Akademicki Klub Kadry Gdakk

Geografia Turystyczna Regionu - wersja robocza

zala¢ okolice 1 unieruchomi¢
miyn w dolnym biegu.

Diabelski

koto Nowego Dworu
Wejherowskiego

Posiada zaglebienie w
ksztatcie podkowy (dziatanie
mrozu), ktére podobno jest
sladem po podkowie diabta

7.6

1.4

Diabelski

Pinczyn

najwigkszy na Kociewiu
Diabet chcial nim zniszczy¢
okoliczne wsie lub zatamowac
rzeke Piesienice, aby je
zatopic.

14

3.5

32

2.2

Boza Stopka,
Anielska
Stopka.

Przy drodze z
Domachéwka do
Potchéwka. Okoto 14
km na po6inoc od
Wejherowa.

Posiada zaglebienie, ktore
wedtug podan jest sladem
stopy misjonarza. Widzac, ze
nikt nie chce si¢ u niego
ochrzci¢ tak mocno tupnat
noga, ze powstat ten $lad.
Okoliczna ludno$¢ widzac
jego potege zaczela si¢
chrzcié.

Wedhig drugiej dwa $lady na
tym kamieniu to odcisk reki 1
laski misjonarza, godzacego w
tym miejscu dwoch braci.

2.66

Diabelski
Kamien.

Pierwsza legenda wskazuje na
"nieczyste" pochodzenie.

Druga: wiaze si¢ z
pojedynkiem stolema ze
stolemka. On rzucat
diabelskim, ona Anielska
Stopka. Ona rzucita dalej,
czym mu zaimponowata, wigc
od razu pojat ja za zong.

Boza Stopka i Diabelski
Kamien wyznaczaty granice
dobr zakonu cysterek w
Zarnowcu. W roku 1281 Boza
Stopka zostata wymieniona w
dokumencie ksiecia
pomorskiego Msciwoja I1.

Skamieniata
Owczarka,
Zakleta
Owczarka.

niedaleko stacji
kolejowej w Zblewie

W kamien ten zostata
zamieniona zona owczarza,
ktory zeztoscit sig, poniewaz
za p6zno dostat obiad.

Zakleta owieczka, bo
zamienita si¢ w nig skradziona
owieczka. A zrobita to przed
domem ztodzieja, aby go
zawstydzi¢ lub zdemaskowac.

3.25

0.96
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Skamieniate | przy szosie ze Skarszew Cztery glazy. Poc}obno zaklgte
Worki do Linéwea worki z maka, ktore spadty
gospodarzowi z wozu.
Kamien koto jeziora Rokitki w Nazw.a zwiazana z legenda o
Skarbow Skarszewy Zat(.)plonych §ka.rbach w 9.25 0.5
Jeziorze Rokitki
Dwunastu fe s
Apostolow Puck, podnoéze klifu
na potnocnym zboczu
Czarciej Gory, ktora
jest jednym ze
g}ai(‘)’vie wazniesich 10 |3 |18 |17
yxop ograniczajacych Doling
Radosci (Trojmiejski
Park Krajobrazowy)
na pétnocnym zboczu
wzniesienia
ograniczajacego od
Glaz na p6ocy Doling Radosci
Wzgorzu (Tréjmiejski Park 88 323 |16
Krajobrazowy), na
przeciwko Czarciej
Gory
Potudniowe zbocze 125 (43|39 |2.7
Diab§1§ki gzr?gfh(;lrykzgg) Sé‘:clie Kamien ten jest peknigtyna | g 26122 116
Kamien p. z Doliny trzy czesci.
(Tréjmiejski Park
Krajobrazowy). 2 |18 104
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11. Spis najatrakcyjniejszych elementy srodowiska naturalnego

O atrakcyjnosci danych obszarow decyduja walory $rodowiska naturalnego i kulturowego.
Przedstawimy najpierw elementy srodowiska naturalnego. W punkcie poprzednim omédwione zostaly
juz wybrane punkty widokowe a takze kamienie i glazy narzutowe jako ciekawsze dla turysty
przejawy przesztosci geologicznej regionu. Przedstawione dalej zostana wybrane obszary stuzace
ochronie $rodowiska.  Srodowisko naturalne w wojewodztwie pomorskim chronione jest w
rezerwatach przyrody (106) , parkach narodowych (2), parkach krajobrazowych (6 w granicach woj., 2
czgSciowo w granicach woj., 4 na obrzezach ), obszarach chronionego krajobrazu (42) i le$nych
kompleksach promocyjnych (2).

Parki narodowe

Stowinski Park Narodowy
Park Narodowy Bory Tucholskie

Parki krajobrazowe

w pasie Pobrzeza
Nadmorski Park Krajobrazowy
Tréjmiejski Park krajobrazowy
Park Krajobrazowy Mierzei Wislanej
Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej
w pasie Pojezierzy
Park Krajobrazowy Doliny Stupi
Kaszubski Park Krajobrazowy
Wdzydzki Park Krajobrazowy
Zaborski Park Krajobrazowy
na Rowninie Boréw Tucholskich
Tucholski Park Krajobrazowy
Wdecki Park krajobrazowy
w Dolinie Wisty
Zespot Parkow Krajobrazowych Doliny Dolnej Wisty

inne
Park Krajobrazowy Pojezierza Itawskiego
Krejenski Park Krajobrzazowy
Rezerwaty

Ponizej przedstawione spis wybranych z wszystkich 106-ciu rezerwatow. W wojewodztwie
pomorskim planuje si¢ ponadto utworzenie nastgpnych 35 rezerwatow.

Wybrzeze
Rezerwat Mierzeja Sarbska
Jezioro Lebsko
Jezioro Gardno — Rezerwat Gardnienskie Legi
Nadmorski Park Krajobrazowy
Piasnickie Laki (Dgbki)
Karwienskie Blota - Karwia, Karwien
Darzlubskie Buki i Jaskinie Mechowskie
Rez. Moroszka Bielawskiego Btota
Rez. Woskownica Bielawskiego Btota
Rez. Bukow Przyladek Rozewie
Zatoka Pucka
Od Rewy do Kuznic
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Rez. Beka — u ujscia rzeki Redy
Cypel Rewski
Trojmiejski Park Krajobrazowy
Rez. Kacze Legi — Witomino
Rez. Zajecze Wzgorze — Lasy oliwskie
Rez. Zrodlisko w dolinie Ewy
Kaszubski Park Krajobrazowy
Rez. Szczelina Lechicka
Rez. Lubygos¢
Rez. Kurze Grady
Okolice Sierakowic
Rez. Jez. Turzycowe
Staniszewskie Btoto
Rez. Wyspa na Jez. Przywidz
Okolice Kartuz
Rez. Zamkowa Gora
Rez. Stare Modrzewie
Rez. Ostrzycki Las
Rez. Szczyt Wiezycy
Wdzydzki Park Krajobrazowy
Rez. Krwawe Doty
Rez. Jar rzeki Raduni
Lublewo
Rez. Bursztynowa Gora
Rez. Jar rzeki Reknicy
Zalew Elblaski
Rez. Jez. Druzno — rez. Kormoranéw, Czarne bociany
Rez. Zatoki Elblaskiej
Rez. Buki Wysoczyzny Elblaskie;j
Rez. Kadynski Las
Rez. Mierzeja Wislana
Rez, Mewia Lacha
Rez. Ujscie Wisly
Rez. Ptasi Raj
Rez. Katy Rybackie
Rez. Mierzei Wislanej — Siekierki
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12. Zarys najatrakcyjniejszych elementy srodowiska kulturowego

Teren Pomorza to obszar o unikalnej, niezwykle ciekawej, wielonarodowej spusciznie kulturowe;j.
Przez lata historii pod wiadaniem Polakéw, Krzyzakow, Prusakéw, Niemcow. Z uwagi na bliskosc¢
morza obszar z wielkim oknem na $wiat. Obszar bgdacy tez niejako czgscia baltyckiej wspolnoty
kulturowej. Region z dominujacym Gdanskiem, bylym miastem hanzeatyckim — czgsto dazacym do
autonomii a przez wiele lat Wolnym Miastem — ,,domem” dla ludzi wielu narodowosci. Ze swoista
mniejszoscia etniczng Kaszubow, ktora do dzis pielggnuje swoj wlasny jezyk i zwyczaje. Wszystko to
stanowi o pewnej duchowej odrgbnosci tego regionu chociazby od rozleglych na potudniowy-wschod
terené6w Mazowsza, napig¢tnowanych przez zabor rosyjski (czego skutkiem jest np. nieporownywalnie
stabiej rozwinigta sie¢ kolei) i zawsze odczuwang blisko$¢ bytego Zwiazku Radzieckiego.

Wsrdéd najwazniejszych dla srodowiska kulturowego obiektow nalezy wymieni¢ muzea: na przyktad
Muzeum Zamkowe w Malborku, Oddzial Muzeum Archeologicznego w Gniewie, Muzeum
Diecezjalne w Pelplinie, Muzeum w Kwidzynie, Muzeum Ziemi Kociewskiej, Muzeum Wisly w
Tczewie, Muzeum Zutawskie, Muzeum Kaszubskie, Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie,
Muzeum Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko—Pomorskiej, Muzeum Ryboloéwstwa w Helu, Muzeum
Latarnictwa, Muzeum Przyrodnicze w Nadmorskim Parku Krajobrazowym, Muzeum Wsi
Stowinskiej, Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku, Muzeum Zachodnio-Kaszubskie, Muzeum
Regionalne w Czluchowie, Muzeum Ziemi Zaborskiej, Muzeum w Leborku, Muzeum Panstwowe
Stutthoff a takze muzea zlokalizowane w Gdansku i Gdyni: Centralne Muzeum Morskie, Muzeum
Archeologiczne, Muzeum Narodowe, Muzeum Marynarki Wojennej, Muzeum Oceanograficzne i
Akwarium Morskie i inne.

Do ciekawych elementow s$rodowiska kulturowego naleza tez byle obiekty gospodarcze jak na
przyktad zabytkowe wiatraki i latarnie morskie i inne (np. kuznie wodne, mtyny).

Nastepnie uwage przyciagaja Swieckie zabytki architektury: zatozenia zamkowe, zatozenia patacowo-
parkowe i zatozenia dworsko-parkowe. Poza zabytkami Tréjmiasta wymieni¢ warto zamki w Stupsku,
Czluchowie, Gniewie, Kwidzynie, Sztumie, Malborku i inne. Patacyki w Krokowej i Rzucewie i inne.

Kolejnymi waznymi elementami $rodowiska kulturowego sa liczne zabytki architektury sakralnej
(katedry, koscioty, kaplice, kalwarie, kapliczki, cmentarze itd.). Przyklady to Kosciot NMP w
Gdansku, Katedra w Gdansku-Oliwie, Katedra w Pelplinie, Kalwaria Wejherowska.

13.Tereny i trasy dogodne do uprawiania turystyki aktywnej

Teren Pomorza z uwagi na bezposrednie sasiedztwo morza stanowi szczegdlnie dogodny region do
uprawiania wielu form turystyki aktywnej. W turystyce pieszej (ale tez i rowerowej) szczegdlna
pomoca sa znakowane szlaki turystyczne. Na terenie wojewodztwa pomorskiego znajduje si¢ 57
oznakowanych szlakoéw, z czego 45 w calo$ci przebiega przez wojewodztwo. Wyznaczaniem i
znakowaniem zajmuja si¢ Regionalne Komisje Turystyki Pieszej przy Regionalnych Osrodkach
Programowych PTTK w Gdansku i Stupsku. Powstaja takze inne trasy z inicjatywy nadle$nictw, czy
gmin. Duza ilo$¢ portdw i przystani jachtowych oraz kapielisk morskich sprzyja sportom wodnym.
Obszar zatoki Puckiej to obszar dogodny do uprawiania windsurfingu a w okolicach mierzei helskiej
nurkowania. Zalesione tereny parkéw krajobrazowych sa szczegolnie atrakcyjne do uprawiania
narciarstwa biegowego ale tez w rejonach o znacznych roznicach wysokosci (np. Wiezyca) i do
narciarstwa zjazdowego. Ciekawe tereny odnajda tez dla siebie mitosnicy turystyki kajakowe;,
wspinaczki, lotniarstwa i szybownictwa.
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